' verkefni "\

1

gur FKA i hau
L L




ol el 5500 cvdl i s (ool v W e A W )
Sl ey e STJIORN FKA
geltes s s oy Ll il sl an L 2019-2020

A adalfundi FKA pann 16. mai 2019 var kjorin stjérn
og formadur FKA. Formadur er Hulda Ragnheidur
Arnadéttir  framkveemdastjori  Natturuhamfara-
tryggingar islands. Lilja Bjarnadottir sattamidlari
og logfredingur hja Sattaleidinni var kosin i
stjérnina arid 2018 til tveggja ara. Aslaug Gunn-
laugsdottir, 16gmadur og eigandi hja LOCAL
[6gmonnum, Ragnheidur Aradéttir, stofnandi og
eigandi vidburdafyrirteekisins PRO og Sigridur
Hrund Pétursdéttir, eigandi Vinnupalla ehf. voru
allar kosnar arid 2019 til tveggja ara og Margrét
Jonsdottir Njardvik, stofnandi og eigandi Mundo
ferdaskrifstofu og verdandi rektor Haskdlans &
Bifrost var kosin arid 2019 til eins ars.

i oktober urdu framkveemdastjoraskipti hja FKA
begar Hrafnhildur Hafsteinsdottir 1ét af storfum eftir
briggja ara farszelt starf hja FKA og Andrea Réberts-
dottir tok vid keflinu. Hrafnhildi er pakkad innilega
fyrir frabaert samstarf og pjonustu vid félagskonur
og Andrea bodin velkomin til starfa.

Eygl6 Jonsdottir
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Andrea Rébertsdottir og Hrafnhildur Hafsteinsdéttir
taka vid fallegum kvedjum og jolastjornu fra
Atvinnurekendadeild a jolafundi atvinnurekendadeildar
FKA i desember 2019.
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Sambengi hlutanna eftir Eyglé Jonsdéteur
samanstendur af fimm smdségum ur dag-

lega lifinu og fjérum pattum ur lifi Jénasar,
sem var ju augljéslega éskabarn pjédarinnar.

BOKABEITAN

www.bokabeitan.is

Stjorn FKA fra 2019-2020, Aslaug, Margét, Ragnheidur, Hulda Ragnheidur, Lilja og Sigridur Hrund.

FKA pakkar peim fjolmdrgu félagskonum sem [6gdu sitt 168 & vogarskalarnar Abyrgd, umsjén og umbrot: Stjérn FKA

til ad petta blad geeti ordid ad veruleika baedi med vinnuframlagi og keyptum Vidtol: Solveig Jonsdéttir, Danielle Neben og Thelma Kristin Kvaran.

auglysingum. Yfirumsjon préfarkar: Birgitta Elin Hassell

Einnig fa eftirtalin fyrirtaeki kaerar pakkir fyrir veitta styrki til utgafu bladsins: Adstod vid yfirlestur, Hildur Hermoédsdottir, Thelma Kristin Kvaran ofl.

Arion banki, Deloitte, islandsbanki, Landsbankinn, Sahara, Sjéva,1912. Myndir: Silla Pals, Andrea Robertsdattir, félagskonur o.fl. 3



ANDREA
ROBERTSDOTTIR

FRAMKVZAMDASTJORI FKA

Mynd: Vidskiptabladid, Eypor Arnason, ljésmyndari

Island med svartabeltio i
breytingum.

Ovissa getur vakid sterkar tilfinningar og
breytingar komid vid félk & margskonar hatt.
Covid-19 sem herjar & heimsbyggdina er
krisuastand og breytingaferli i 4dur 6pekktri
steerd. Ognin er ekki & fiarlegum slédum i
,Langtiburtistan” heldur bara hér og nl og
hefur ahrif 4 allt okkar Iif. A skémmum tima
hofum vid verid pvingud til ad endurrada
Ollum heiminum, 16ngunum, poérfum og
hugsunum & mettima og vegna steerdar
askorananna hofum vid ekki getad annad en
stadid saman. Pratt fyrir rikjiandi dvissu hefur
petta tekist med einhverri harfinni blondu af
samtali, samhyggd, skdpun og visindum sem
hefur ordid til pess ad allur heimurinn horfir
til okkar og alpjodasamfélagi® upplifir ad
island sé med svartabeltid i breytingum.

Einstaklingar sveigjanlegri

en adur var talio?

FKA konur hafa setid fjoldann allan af
radstefnum sidustu ar par sem fjallad
er um ,préun nyrra vidskiptateekifeera,
hvernig auka megi samkeppnishaefni og
.gera Island ad ahugaverdum valkosti eins
og i nyskopun. Sem leidtogar i islensku
atvinnulifi hafa félagskonur lesid skyrslur
og skautad yfir 6faar gleerurnar sem hondla
med stodugar breytingar i vinnuumhverfi
nutimans & timum fjérdu idnbyltingarinnar.
Svo a milli leegda einn dag i februar rennur
upp dagurinn par sem vid oIl erum pvingud
til ad lifa pessar gleerur og med einhverjum
undraverdum heetti breytum vid 6llu
vinnulagi og samskiptum. Vid feerumst upp
um nokkur bord i teekninni & drskotsstundu
og margt bendir til pess ad einstaklingar séu
sveigjanlegri en adur var talid.

Akvedinn raunveruleiki sem

sameinar konur.

Hjortu félagkvenna FKA hafa slegid i takt par
sem vid hofum verid ad fostra neerumhverfid
og sott styrk i hvora adra og fundid upp
nyjar adferdir til ad eiga samtal, vaxa og
proskast, medvitadar um ad ekkert verdur
eins. Sem fyrr er Félag kvenna i atvinnulifinu
fyrir konur i ollum fetum, allt rimast innan
FKA pvi stada félagskvenna er misjofn og
askoranir okkar olikar & timum sem pessum.
i samkomubanni hefur félk verid ad greina
hvad gerir venjulegt lif innihaldsrikara, pad
sem gefur lifinu gildi og hvernig haegt er
ad lifa eftirsoknarverdu lifi. Oll héfum vié
verid attavillt i pessari nyju heimsmynd og
pad sama gildir um félagskonur FKA. P6 svo
vid séum olikar og purfum ad stilla tidnina
pba er parna raunveruleiki sem sameinar
konur. | FKA eru konur sem eru stjérnendur
og leidtogar i islensku atvinnulifi og mynda
oflugt tengslanet um land allt pvert & allar
greinar atvinnulifsins, sem eru tilbunar i
pad uppbyggingarstarf sem framundan er —
Afram og upp!

Samkvemt pappirum er
tilefni til ad hafa ahyggjur.

i pessu glaesilega FKA-bladi er forsiduvidtalio
vid Sigrdnu Rognu Olafsdéttur sem var um
tima eina konan sem styrdi skradu félagi a
islandi. Samkveemt pappirum er tilefni til
ad hafa ahyggjur pvi engin kona er i sliku
starfi i dag. A medan ordraeda samfélagsins
segir pad eftirséknarvert ad vera stjornandi,
sérfraedingur eda fara fyrir skradu fyrirteeki
ba skiptir mali ad konur eigi fulltrda i peirra
rodum sem fyrirmyndir. A medan ad pessum
klassisku karlastorfum fylgir vald pa skiptir
pad mali. Pad sem meira er, pa skiptir mali ad
voldin haldist par einnig eftir ad konur fa sina
malsvara.

NU pegar verid er ad endurskilgreina hvad
er gott, flott og aeskilegt eftir pessa miklu
stokkbreytingu sem er ad eiga sér stad i
heiminum, pegar farid verdur a fulltiad byggja
upp samfélagid ad nyju eftir heimsfaraldurinn
Covid-19 eru raddir kvenna mikilveegar. pa
verdur FKA & sinum stad, sterkara sem aldrei
fyrr til ad sinna mikilvaegu hlutverki i pjénustu
vid islenskt atvinnulif med fjélbreyttan hop
1200 félagskvenna, um land allt sem eru
tilbdnar ad taka seeti vid bordid. Pa getum
vid reett gildi lifsins sem gefa okkur loford um
vidurkennda samfélagsstodu og teiknad upp
ferska framtid fyrir okkur oll.

Pad er askorun ad virkja
fleiri félagskonur til patt-
toku

Helsta astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad bjéda mig
fram til formanns i félaginu var ad mig langadi
ad sja virkari patttoku og greidara adgengi allra
félagskvenna ad virkri patttoku i FKA.

Mér finnst mikilveegt ad félag eins og FKA umvefji
jafnt reynda og nyja félaga, til pess ad allir upplifi
sig velkomna og hluta af pvi samfélagi sem peir
tilheyra.

Pad er anaegjulegt ad algjor samstada rikir innan
stjornar um stefnu FKA vardandi pessar aherslur.
Pess vegna hefur starfid i vetur einkennst af vid-
burdum sem studla ad auknum teekifaerum til
patttoku og synileika félagskvenna sem hafa
verid virkir patttakendur i starfi FKA. Eg preytist
ekki & slagordinu; ,Ef pu vilt ad eitthvad breytist,
breyttu pa einhverju”. Pad er i okkar allra hond-
um ad gera félagid ad pvi sem vid viljum ad pad
sé. Ef pid viljid styrkja tengslanetid ykkar, byggir
pad & ykkar patttoku. Vid sem faum teekifeeri til
ad benda & adrar konur vegna fjélmidla, starfs-
teekifeera eda & ©drum vettvangi purfum ad
kannast vid ykkur til ad geta bent & ykkur. pess
vegna hvet ég allar félagskonur til virkrar patttoku
i vidburdum stjérnar, deilda og nefnda, pvi par
eiga tofrarnir sér stad.

Hulda Ragnheidur Arnadottir




MATUM ASKORUNUM

MED bVi AD SNUA
BOKUM SAMAN

Samstada og virkt
tengslanet sem leidir okkur
afram og upp

Pad dylst engum ad peer askoranir
sem Covid-19 hefur kallad yfir
samfélagid hafa hitt sumar FKA
konur illa fyrir eins og adra i
atvinnulifinu.

FKA hefur lagt sitt af morkum
til ad flytja félagskonum hvatningu
i ymsu formi. Eitt af pvi er Utgafa
& pessu veglega FKA bladi med
umfjollun um pad sem vel er gert i
atvinnulifinu og til ad vekja athygli &
oflugum félagskonum. Einnig hefur
verid bodid upp a fyrirlestra um
ymis malefni sem tengjast fraedslu
um pau Urredi sem fyrirtaeekjum
bjodast til ad na vidspyrnu eftir
pba nidursveiflu sem ordid hefur i
morgum  atvinnugreinum  vegna
veirunnar. bar toku félagskonurnar
Asdis Audunsdattir, Gudbjorg bor-
steinsddttir, Herdis Pala Palsddttir,
Hildur RUn Gudjonsdéttir og Sunna
Déra Einarsdottir sem allar koma
fra Deloitte, sig saman med sam-
starfsfolki sinu og budu félags-
konum upp fjéra fyrirlestra um
adgerdir, teekni og mannaudsmal,
sem nytast vel i pvi umhverfi sem
fyrirteeki hafa skyndilega ordid part-
ur af vegna Covid-19.

Einnig hafa adrar félagskonur
verid viljugar ad midla pekkingu
sinni fra pvi i april, en par héldu t.d.
félagskonurnar  Ragnheidur Ara-

BJ6rG AGUSTSDOTTIR
B&£JARSTIORI i GRUNDARFIRPI

sinni.

A timum krisu og breytinga skiptir
samstarf og samstada 6llu. Ad deila
upplysingum og pekkingu, hlusta, tala af
hreinskilni, leera hratt, forgangsrada, hvetja
og pakka verdur mikilveegara en nokkru

Spyrjum okkur ntina: begar vandinn er
firstadinn, hvernig viljum vié minnast
Eessa timabils? Hvad gerdum vid vel, hvad
jalpadi mest, hvad gerdi geefumuninn? I Vi
Svorin eiga ad vera leidarljos vid vanda- AFRAM OG UPP [ K
verkid framundan.”

V. {

AFRAM OG UPP

dottir, Virpi Jokinen, Ingrid Kuhl-
man, Birna Bragadottir og Porey
Vilhjalmsdottir Proppé fyrirlestra a
lokadri Facebook sidu FKA.

Framundan eru fyrirlestrar Bjarg-
ar Arnadéttur og Soffiu Haralds-
dottur. Ahersla hefur verid & fyrir-
lestra sem nyta vidhorf og samstédu
sem verkfzeri til ad hjalpa fyrirteekjum
og einstaklingum ad na vopnum
sinum ad nyju.

Lidur i pvi ad minna a hversu
mikilveeg vidhorf okkar eru pegar
kemur ad prautseigju og getu
okkar til endurreisnar er atak FKA
sem kallast ,Afram og upp’. Ein
adferdin til ad minna & pad er ad
setja inn filter a samfélagsmidla til
ad syna fram & samstodu kvenna
vid ad takast a vid pessa miklu ogn.
Vid hvetjum FKA konur til ad skarta

pessari hvatningu til ad minna okkur
a hvert vid stefnum.

Mikilveegt er ad pakka o&llu pvi
gdda folki sem hefur hjalpad okkur
ad yta pessu ataki ur vor, baedi
fyrirlesurunum sjalfum og 68rum
peim sem lagt hafa id. Pad var Pipar\
TBWA sem vann bordann i samvinnu
vid FKA. Haegt er ad nalgast hann &
Facebook undir ,FKA".

Deloitte

Pipar\TBWA

STELLA SAMUELSDOTTIR
Framkv.sTYRA UN WoMEN

,Pad sem heldur mér gangandi a
pessum ovissu timum er ad hugsa til
pess ad jakveedar breytingar eru oft
afsprengi hamfara. Minn draumur er ad
vid notfaerum okkur petta taekifeeri til
ad byggja upp réttlatara samfélag, par
sem vi0 Oll njétum sému teekifeera til ad
blomstra i leik og starfi. Jafnrétti gerir
nefnilega heiminn betri fyrir okkur oll."

LEIPIN LIGGUR AFRAM OG UPP!

GRETA MARiIiA GRETARSDOTTIR
FRAMKV.STJORI KRONUNNAR

,Pad sem naerir mig mest i vinnunni er

aod sja folk blémstra. Eg lit & pad sem

mitt hlutverk ad hjalpa folki ad vaxa og
pannig bda til gbda lidsheild. Pegar ég sé
starfsmenn taka meiri abyrgd, stiga fram
eda setja sig i adst6du sem pad pordi ekki
aour pa finnst mér ég vera ad na arangri i
vinnunni.

Meér finnst gott ad fara i sund par sem ég
et verid ein med hugsunum minum og
us vid allt areiti. Allt sem var a fleygiferd

a \
i huganum og svorin radast upp af sjalfu " £ &
9 9 ppars) AFRAM OG UPP KA

sér”

RAGNHILDUR VIGFUSDOTTIR
STJORNENDAMARKDBJALFI

,Enginn er einn sem er med bok, sagoi
fyrirmynd min, Vigdis Finnbogadottir a
nireedisafmaeli sinu. Nog a ég af bokum
og margar 6lesnar. Eg uni mér vel ein og
inni, hitti vidskiptavini og vini & netinu og
nyt hversdagsins. Morgunleikfimi med
Gtvarpinu, j6gatimi & netinu, hlj6dbok og
svo blessad sjonvarpid. Draumurinn um
vetursetu & Hveravollum gerir vart vid sig.”

AFRAM OG UPP KA

HOLMFRIDUR VALA SVAVARSDOTTIR <
HoteLsTioRr1 A HOTEL IsAFIRDI =

A3 lifa einn dag i einu og njéta hvers {\ " -
andartaks fyrir glg hefur verljé mottoid bl
mitt { vetur. Engu ad sidur er naudsynlegt . \ \
ad horfa fram 4 veginn, i att ad solu o \
sannfeera sjalfan sig og félkid i kring ad allt \
verdi eins og pad a ad vera 4 endanum.

Pad sem drifur mig afram er ad setja mér \~
markmid i vinnu og Utivist, ad taka skref i \
ut fyrir paegindarammann og hrifa folkid i / C
kringum mig med mér."

ViLBORG ARNA GISSURARDOTTIR
Eicanpi TINDAR TRAVEL

,Eg baedi elska og parf ad hafa eitthvad ad
stefna ad, hvort sem pad eru vinnutengd
verkefni eda Utivistartengd verkefni. Pessi
tilfinning par sem madur er tilbuinn til ad
leggja hart ad sér til pess ad na einhverju i
gegn og njota uppskerunnar med teyminu
sinu og lidsfélogum. Ad vera i heilbrigdri
blondu af stressi og eldmodi en geta um
leid notid stundarinnar.”

AFRAM OG UPP KA

AFRAMOGUPP [ KA

DianA MuOLL SVEINSDOTTIR
FRAMKVZAMDASTJORI
TANNA TRAVEL AUSTURLANDI

,Fordeemalausar adstaedur kalla &
fordeemalaus taekifeeri. Eg verd betri
manneskja a eftir.

Efg nyt augnabliksins, hleyp haegar i
lifskapphlaupinu, ég anda dypra, fer ut ad
leika med fjolskyldunni og vinum, drekk
kaffi Gti i nattarunni og set mér markmid
um ad gera betur a hverjum degi.

Mitt lifsmottd er: Hamingjuna er ekki haegt
ad kaupa, hana verdur pu ad skapa sjalf”

ELiNn GRANZ
MANNAUDSSTIORI HORPU

,Rutina er lykilatridi til, ad koma sér i
?egnum ovissutima. Eg vidheld stodunum
fjorum um svefn, matareedi, hreyfingu og
?plgjlega neeringu sem setur veroldina i
okus.

Alla morgna i sturtu ihuga ég tveer
spurningar,

1) fyrir hvad er ég pakklat og 2) hvada
arangri aetla ég 4 na i dag eda i vikunni sem
tendrar tilganginn minn.’

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
STJIORNARFORMADUR
SJUKRATRYGGINGA ISLANDS

,NU pegar natturan greip allsvadalega inn i
fannst mér frabaert teekifeeri til ad lita inn a
vid og spyrja mig: "Er éq i réttri biomynd?
Er ég 6rugf?Iega eikstjérinn minn?".

Eg komst fljott ad peirri nidurstodu ad nd
veeri timinn til ad endurrada inn & og Ut

4 vid i minu lifi. Skerpa a tilganginum og
forgangsroduninni. Pannig finn ég ad ég
aetla afram og upp!”

ViLBORG EINARSDOTTIR
FrRaMKVAMDAST). BRAVO EARTH

,Pad er dbmetanlegt ad fa ad vinna ad
verkefnum sem madur hefur astridu

fyrir. Arid 2019 stofnadi ég BravoEarth
sem hjalpar fyrirtaekjum ac verda
umhverfisvaenni. bad er erfitt ad breyta um
starfsvettvang en pad endurny{ar orkuna.
Ad fara ut fyrir ér{ggis,mérkin 2etur mann
vaxa sem manneskju. Eg nyti ni mina
haefni & nyju svidi med pad markmid ad
gera heiminn betri."




Stjorn FKA hefur einsett sér ad vinna i samstodu ad sameiginlegum
markmidum FKA um ad byggja 6flugt tengslanet kvenna ur

Ollum greinum atvinnulifsins. Vid erum leidandi hreyfiafl sem eflir
fidlbreytileika atvinnulifsins. A pessum timum, sem hafa reynt
verulega a margar FKA konur eins og adra hdpa i samfélaginu, viljum
vid horfa til framtidar og huga ad peim pattum sem vid getum til ad
e1l‘laa %klfur 0g na samstodu um ad stiga AFRAM OG UPP Ur pessum
6ldudal.

STJI6RN FKA

Mikilvaegt ad hugsa fram
i timann og koma auga a
taekifeerin i motlaetinu.

FK/

FELAG KVENNA [ ATVINNULIFINU

AsLAUG GUNNLAUGSDOTTIR
STJIORNARKONA i FKA
EIGANDI 0G LOGMABPUR HJA LOCAL LOGMONNUM

HuLpA RAGNHEIBUR ARNADOTTIR
FormaBUR FKA .
FRAMKVAMDASTIORI NATTURUHAMFARATRYGGINGAR ISLANDS

HADEGISVERDARFU NDIR
MED STJORN

Hvernig getum vid verid 68rum hvatning
til ad halda afram og upp eftir Covid-19?

Med pvi ad standa saman. Vera hvert
60ru fyrlym{nd[r.begar kemur ad pvi ad
stunda vidskipti innanlands, baedi i voru og
pjonustu. Med sanngjarnri verdlagningu
1.d. i ferapjonustu trui ég pvi ad margir
Islendingar vi(lii njota aIIs%ess sem okkar
yndislega land hefur upp & ad bjéda. Pannig
gptum vid stutt hvert annad. ‘

idan vil ég umfram allt ad hver og einn
einbeiti sér ad pvi sem hann/hun er sjalf ad
gera og vandi sig vid pad. Ekki rifa ni urapaé
sem adrir eru ad gera, pvi vid erum 6ll a
gera okkar besta. Stondum saman med pvi
ad veéa raunverulegir bakhjarlar hvert fyrir
annad.

AFRAM OG UPP [ KA

Geta malshaettir verid okkur stod a timum
Covid-19?

Eg hef Eaman af malshattum enda er
sannleikskorn i peim. Um pessar mundir er mér
hugleikinn malshatturinn ,timarnir breytast og
mennirnir med” (lat.: tempora mutantur et nos
mutamur in illis). Pad verda sifellt breytingar,
gbdar og sleemar, a lifi og lifshattum sem
madurinn parf ad adlagast & hverju sinni. Med
tilkomu Covid-19 hafa hlutirnir & stuttum tima
tekid verulegum stakkaskiptum, timabundid
hid minnsta. Vid hofum verid knuin til ad
laga lifshaetti okkar ad n)gum veruleika og
breyta lifsmynstri okkar. Bidin eftir pvi ad sja
lj6si6 vid enda ganganna mun eflaust reyna a
olinmaedina. Pa er gott ad hafa hugfast ad allt
tekur enda um sidir og polinmaedi prautir vinnur
allar. Afram FKA konur ni sem endraneer!

Stjorn FKA bydur félagskonum til manadarlegra
hadegisverdafunda par sem félagskonur geta békad
sig og hitt formann og stjérnarkonur & 6formlegum

fundum um malefni FKA og haft pannig ahrif & starfid
og métun pess.

Fundirnir hafa verid vel sottir og par hefur nadst
skemmtileg stemning og tenging & milli félagskvenna.

Stjorn FKA hvetur félagskonur til ad nyta

RAGNHEIDUR ARADOTTIR
STJORNARKONA 0G VARAFORMABPUR FKA

LiLsa BJARNADOTTIR
STJIORNARKONA 0G GJALDKERI FKA

hadegisverdarfundina til ad hafa ahrif a starfid og eiga
saman gaedastundir.

SATTAMIPLARI OG LOGFRABPINGUR HJA SATTALEIDINNI

- 5 -

fidlbreytilelkanum.

Vid

MARGRET JONSDOTTIR NJARBViK
STIORNARKONA i FKA

Hvers vegna er FKA mikilvaegara en
nokkru sinni fyrr?

Pe%arlfordae.malausar adstaedur blasa vid er
ekki sjalfgefid ad geta leyst allt sjalf, ad geta
fundid lausnir eda hvatningu innra med sér.
pa verdur enn dyrmaetara ad geta leitad

i tengslanet FKA sem naer Ut fyrir okkar
vinnustad, fagsvid og jafnvel aldursflokk

og virkjad pannig styrkinn sem felst i

Konur innan FKA hafa & undanférnum
vikum fundid nyjar leidir til pess ad halda
tenc};slum med adstod teekninnar. Par hfum

undid samstddu, studning og lyft hvor
annarri upp. Eitt sem vid erum pd sammala
um og synir okkur hvad FKA gefur okkur
mikid er’hvad vid hlokkum til'ad HITTAST
aftur pegar pad ma.

AFRAM OG UPP [ KA

STOFNANDI 0G EIGANDI PrRO EVENTS 06 PRO COACHING

Hvada teekifaeri sérdu i kjolfar Covid-19?

,Vid stjornum hugarfari okkar sjalf og getum

vi alltaf skapad okkur vinningsadsteedur” er
ifsmotté sem ég hef tamid mer og nyti nu
sem aldrei fyrr. Mér finnst adstaedur ndtimans
Pefa,o[(ku'r teekifeeri til ad fletta vid, bladsidu i
ifsbokinni og byrja & nyjum kafla. Eg trdi ad
med opnu og jakvaedu hugarfari sé allt haegét.
Ef pad er wly,ﬁ)é er leid. NU er teekifeeri til a
gera allt sem i okkar valdi stendur til ad ekki
adeins endurraesa ,vidskipti eins og venjulega”
heldur hugsa hlutina uppa nytt. Pad er sorgleg
stadreynd ad mesti hvati til umbreytinga er
neydin, en & sama tima krafturinn sem vid
getum nytt okkur afram og upp.

SiGRiIDPUR HRUND PETURSDOTTIR
STJIORNARKONA 0G RITARI FKA
Eicanpl MUNDO 0G VERDANDI REKTOR VID HASKOLANN A BIFROST  EIGANDI VINNUPALLA EHF.

Breytir Covid-19 okkur sem leidtogum?

Ja hikstalaust. Vid hofum 6ll leert ad flestum
lidur okkur betur pegar vid getum unnid
adeins meira heima hja okkur. Vid hofum
einnig leert ad gefa intrévertum meira
rymi a fjarfundum %g peir sem alltaf stela
senunni valda pvi ad fiarfundabunadurinn
fer ad blikka. Vid hofum leert pakkleeti

og ad ansi margar utanlandsferdir okkar
eru oparfar. Vid hofum feerst enn naer
fjdlskyldunum okkar, haegt & taktinum

og staldrfad vid gagnvart veraldlegum
gaedum. Sidast en ekki sist hofum vid séd
ad Island er med rikisstjorn og opinbera
starfsmenn sem ganga i takt Ut a vid o
sigrast & nyjum 6pekktum adsteedum. Ad
baki peim flykkist svo pj6d sem gerir pad
sem gera parf pegar a reynir.

AFRAM OG UPP [ KA

Hvada leerdém getum vid dregid af
Covid-19?
Fatt er svo med 6llu illt ad ei bodi gott. Petta
eru erfid ord pegar & reynir, en kenna okkur
ad lita upp Ur hringidu adsteedna/atburda sem
pyrla upp ryki og byrgja okkur skyra syn um
stundarsakir. Forgangsr6dun og mikilveegi vega
Eyngra en adur og gjldi eru gulls sins virdi. SAM
ugtok eflast -samid, samhugur, samstada. bad
er pvi tilvalid ad lifa i hlutverkum FKA og stunda
tengslanetid, virkja synileikann og verda sitt eigid
hreyfiafl, Vio erum her saman til stadar fyrir hvert
annad. Oll él birtir upp um sidir. Ef vid hrosum a
qkkar vegferd pa stondum vid upp og holdum -
Afram og upp FKA konur!

FKA GRiPUR TZAKIFZRIN!

Pann 26. oktober sl. var haldin samstédusyning a
kvikmyndinni Agnes Joy i Smérabid.

Hugmyndin kviknadi & frumsyningu myndarinnar pegar
Silja Hauksdottir sagdi i reedu sinni: ,Samstada kvenna er
eitt pad magnadast afl sem til er”

FKA akvad ad lata & pad reyna og fékk Smarabi6 og
adstandendur myndarinnar i lid med sér. Allur adgangseyrir
rann oskertur til séfnunarataksings “A allra vorum®.

Skautad var yfir hlut kvenna i kvikmyndum, birtingamyndir,
fyrirmyndir, samstarfi® og mikilvaegi samstédu kvenna
pegar FKA konur hittu adalleikkonurnar, 4samt leikstjora og
framleidenda til ad raeeda petta magnada afl, samstoduna.

FKA pakkar adstandendum Agnesar Joy og Smarabié fyrir
adstodina vid ad lata gott af sér leida.
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FKA

a0 saekja stefnu FKA til

Synileikadagur FKA er
steersta einstaka afurd ur
stefnumotunarvinnunni
fram ad pessu.

orid 2019 var

ad starfsarid myndi
motunarfundi ti[/
ad fa fé konur

ja linurnar i :
i misserum. A sidustu manudum hefur verid bodad til
550 %em herﬂfgl vinnufunda i hadeginu til ad vinna frekar
, ur peim hugmyndum sem fram komu &
dagurmn Mok fundmum Patttaka i fundunum hefur verid
“ageet, allt fra sex til tuttugu konur hafa
omid a vinnufundina. Samkomubann hefur
omid i veg fyrir ad haegt veeri ad ljuka vinnu
Ollum pattum verkefnisins en fjdlmargar
ugmyndir til adgerda hafa komist & blad og
| framkveemda.

Hadegisfundir um
stefnumotun

S|at:’:21‘# iﬁ oo ° ° o o
Viljum virkja fleiri konur
til patttoku

Medal hugmynda til adgerda sem hafa komid
fram er ad finna leidir til ad virkja fleiri konur
til innra starfs FKA. Pad skapar moguleika
félagsins til ad bjoda fram fjclbreytta vidburdi
og afurdir og gefa konum teekifeeri til ad
kynnast innbyrdis med pvi ad starfa naid
saman. Pannig myndast oft dyrmaeetustu
tengslin.

Mikil ahersla hefur verid a mikilveegi pess

ad setja viomid eda reglur um starfstima
PI nefndum og radum likt og gert er i stjorn
~ FKA, til ad tryggja edlilega endurnyjun og
skapa teekifeeri fyrir fleiri konur til ad taka patt.
4 Betri hreyfing innan félagsstarfsins eykur enn

st,h;nxmlbab — fremur fjdlbreytileika, eflir tengslanetid og
eykur synileika. Besta leidin til ad efla sjalfa
félagskonuna og félagid sjalft er ad sem
flestar félagskonur taki virkan patt i starfinu.

Synileiki kvenna mikiod til
umraedu

Moguleikar til ad auka synileika félagskvenna
eru fjdlmargir, en asteeda er til ad vekja athygli
a ymsum teekifeerum sem skapast hafa med
tilkomu nyrra og fjolbreyttari leida en verid

A nwmesta dri ma gera
rad fyrir fleiri fradslu-
tengdum vidoburdum hja
FKA.

hafa fram til pessa. Synileikadagur FKA er e

spennandi hugmynd sem kviknadi i tengslum - 3 =

vid stefnumétunarvinnuna. Vidburdurinn var Ahug' fyrlr Oslu-

azetladur a dagskra i mars en hefur verid frestad tengdu urdum

fram & haustid. Nanar er fjallad Synileikadaginn

a b|5-_ 32-33. ] : Félagskonur eru almennt spenntar fyrir
Ein af peim hugmyndum til adgerda sem freedslutengdum vidburdum par sem ahersla

hefur komid endurteki®d fram i vinnufundum er 16g8 4 ad efla og styrkja félagskonur.

snyr ad aukinni fraedslu i formi rafraennar pegar hefur verid brugdist vid pvi med auknu

midlunar sem hIa6varps{podcasts/L|nkedIn. frambodi af freedslu & lidandi starfsari. Asetlad.

Hlaévarp =l hentugur.ml.(’illl S gefur ko.num er ad a neesta starfsari verdi enn meira gert

teekifaeri til pess ad tileinka sér adgengilega af pvi ad bjoda fredslutengda vidburdi

rafreena leid til miSlunar og taekifeeri skapast innan FKA. Umfram allt er nidurstadan su ad

til ad vekja athygli a fyrirtaekjum og verkefnum félagskonur purfa ad taka virkan patt i starfinu

sem feélagskonur eru ad vinna ad a hverjum til ad njéta pess avinnings sem starfsemi FKA

Hugmyndir sem hafa komio fram i
stefnumoétunarvinnunni

Tengslanet
o Finna fleiri leidir til ad hjalpa konum ad kynnast betur og a grundvelli fagpekkingar
o Setja & fot Mastermind hopa til ad reeda tilteknar askoranir i starfi og/eda rekstri
e Mentor verkefni par sem reyndari konur leida paer sem eru med minni reynslu
o Virkja markadstorg & heimasidu og auka virkni kvenna til ad koma sér afra

Hreyfiafl

Hreyfa vid gdmlum gildum

Vekja athygli og vera breytingaafl

Vera kraftur, samtakamattur og skdpunarmattur
Vera godar fyrirmyndir sem syna samstodu

Vera verndarar jafnréttis, gédra gilda og samskipta
Taka plass og stiga fram til styrktar konum

Auka jafnrétti, samkennd og hlyju i samfélaginu

Synileiki

Efla Jafnvaegisvogina og vekja athygli & pvi sem vel er gert
Vera dberandi & samfélagsmidlum og i fjolmidlum

Hvetja og valdefla konur til ad taka plass

Finna leidir til ad gefa 6llum konum plass

Opinber samstada FKA kvenna

Alpjédlegar fyrirmyndir

Fa fast rymi i fjolmidlum

patttaka FKA kvenna i radstefnum sem tengjast atvinnulifinu
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FKA 2020

FKA Vidurkenningarhatidin er haldin arlega vid hatidlega athéfn par sem konur Ur atvinnulifinu eru
heidradar. Veittar eru prjar vidurkenningar til ad vekja athygli & eftirtektarverdum konum i atvinnulifinu
sem hafa verid konum hvatning og fyrirmynd. FKA &skar eftir tilnefningum ar hvert fyrir hatidina.
Tilnefningar fara fyrir démnefnd sem 4 endanum velur konur sem hljota FKA pakkarvidurkenningu, FKA
vidurkenningu og FKA hvatningarvidurkenningu.

ﬁiéurkenn/'ngarha' tio

Gudbjorg Heida Gudmundsdéttir forstjori Marel & islandi hlaut FKA vidurkenningu 2020 fyrir vel unnin
storf i pagu atvinnureksturs kvenna eda peim sem hafa verid konum i atvinnulifinu sérstok hvatning
eda fyrirmynd. Anna Stefansdéttir framkveemdastjéri Reykjalundar hlaut Pakkarvidurkenningu FKA 2020
sem er veitt konu fyrir eftirtektarvert aevistarf stjérnanda i atvinnulifinu. Porbjérg Helga Vigfusdottir
stofnandi og framkveemdastjori Kara Connect hlaut Hvatningarvidurkenningu FKA 2020 sem er veitt
konu i atvinnulifinu fyrir athyglisvert frumkvaedi.

Démnefndin 2020, Pall Matthiasson
Forstjori Landspitalans, Kristinn Oli
Haraldsson (Kréli)/Tonlistarmadur
og leikari, Margét Tryggvaddt-
tir, Forstjori NOVA, Katrin Olga
Johannesdottir/Formadur Vidskip-
tarads Islands, Hilmar Veigar Pé-
tursson/Framkvaemdastjori  tolvu-
leikjafyrirtaekisins CCP, Pordis Loa
Porhallsdottir formadur borgarrads
og stadgengill borgarstjéra i Reyk-
javik var formadur domnefndar og
Gudbjorg Matthiasdottir/Utgerdar-
og athafnakona i Vestmannaeyjum.
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orbjorg Helga Vigfusdottir komin med nokkra kanna par.
— bstoﬁmndikamcunnec(hlaul Hugmyndin er a0 byggja Kéru
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MeisiB38% saman i teymia i em birnartu
easnar® spnaum. rétt 4 komst oftilla til skila. begar
borbjdrg segir ad tilgangur Eorbjérg haetti i stjornmalum
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Mikil fiolmidlaumfollun var i kringum
vidurkenningarhatidina og viourkenning-
arhafarnir voktu veroskuldada athygli.

Sjonvarpspattur var gerdur um FKA Vidurkenningarhatidina
sem syndur var & Hringbraut og fjolbreyttur hépur félks ar
islensku atvinnulifi var saman komid til ad heidra og fagna med
pessum miklu fyrirmyndum. Par téku Sigmundur Ernir RUnarsson
fijdImidlamadur og bordis Loa Pérhallsdéttir, fyrrverandi formadur
FKA og nuverandi formadur Borgarrads Reykjavikur, vidtol vid
formann og framkvaemdastjora auk allra vidurkenningarhafanna.

Arni Oddur bérdarson forstjori Marel meetti til hatidarinnar til
ad gledjast yfir FKA vidurkenningunni sem Gudbjorg Heida,
framkvaemdastjori Marel & islandi fékk. bau eru hér med Andreu
Rébertsdottur  framkveemdstjora FKA og Huldu Ragnheidi
Arnadéttur, formanni FKA.

eftirtektarvert vistarf sem stjorna

\< AB‘,AD‘D 7 skodun (@ HIadvar?
port

Goo tilfinningad
1 finna starf sitt metio

snsdottir hiytur pakkarvidurkenningu FI§Afyrir
o el ndii atvinnulifinu.

f94p

fredinga & Landspitalanum enad
| minumati er pad vegna pess ad
Landspitalinn errekinn i gomiu
n | ogareltm hasnadisem hentar ekki

erstolt a

sem stjornandi mjog vel og par eru
ymis tekifari til a0 byggia upp
sérpekkingu innan hjukrunar eins
og ég hefinnleitt og sésti verkid
tandspitalanum,* segir Anna.

Hin er med skilabod til kvennai
atvinnulifinu.

Tila geta haft ahrif eins og
Konur vilja er mikilvagt ad missa
aldrei sjonar  markmidum okkar
pétilganginum med pviad fara i
vinnuna 4 degi hverjum. Ad viia
hverju vio 2tium ad na fram med
starfi okkar og hvert vio stefpum.
pa skiptir ofsalega miklu ad finna
starfinu.” segir Anna sem

narlega satt um ox1.
 tilfinning ad skilja
tir sig og finna ad pad sé

Myndir af FKA hatidinni: Haraldur Gudjénsson bladaljésmyndari
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L Samstar@verkefni FKA, Deloitt
iSjovar, Pipar, Arvakuks.og

»FKA opnar tekiferi fyrir mig
til ad kynnast konum sem ég

. o 2 e ex ' gunbladid og Pipar\TBWA.
hefoi annars farid a mis vio. innar er ad hvetja fyrirtas

. ina markvisst
- i efstatlagi stjornung
FKA konur fjslmenntu i opnunarvidburd  fyrirteeki og StOfDap'r
2019-2020 i utanrikisraduneytid vid 1 vaegisvogin ste
Raudararstig. Sigridur Snaevarr, fyrsti . s i.hverj
islenski kvensendiherrann & ad baki fjortiu
ara farseelan feril i utanrikisraduneytinu.
Hin og Gudlaugur Por bérdarson,
radherra téku & modti riflega 100 FKA
konum vid upphaf nys starfsars.
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Katrin Jakobsdéttir, forsaetisradherra avarpadi radstefnugesti.

16

Jafnveegisvogarrad asamt Elizu Reid og Andreu Rébertsdottur.

Sigbradur Armann & radstefnunni i oktdber.

RADSTEFNA

JAFNVAGISVOGARINNAR

Radstefna Jafnveegisvogarinnar 2020 verdur haldin 14. oktdber & Grand
hétel. A sidasta ari var dagskra radstefnunnar skipud éflugum einstaklingum
ar atvinnulifinu sem allir hafa unnid ad jafnretti, med einum eda 68rum
haetti. Opnunaravarp flutti Katrin Jakobsdottir forseetisradherra, en for-
saetisraduneytid er einn af bakhjorlum Jafnveegisvogarinnar.

Gleesileg radstefna Jafnveegisvogarinnar
var haldin 4. névember 2019 & Grand
hétel. Dagskrd rédstefnunnar var skipud
oflugum einstaklingum Ur atvinnulifinu
sem allir hafa unnid ad jafnrétti, med einum
eda 00rum heetti. Opnunaravarp flutti
Katrin Jakobsdottir, forseetisradherra, en
forsaetisraduneytid er einn af bakhjérlum
Jafnveegisvogarinnar. P4 hélt Gisli Einars-
son, dagskrargerdarmadur RUV, fyrirlestur
par sem hann fjalladi um markmid RUV
um hlutfall kynja i pattargerd, en fra pvi
sU vinna hoéfst hefur pad verid nanast
hnifjafnt. Tatjana Latinovic, formadur
Kvenréttindafélags islands, fjalladi um
jafnrétti innflytjenda & atvinnumarkadi.

Gudbjorg Heida Gudmundsdéttir, pa-
verandi framkvaemdastjori Marel 4 islandi,
flutti erindi par sem hun fjalladi um pad
hvernig hun komst afram i karlaheimi
og pa gagnryni sem hun hefur purft ad
takast & vid i tengslum vid ,stelpulega
hegdun” og mikilveegi pess ad vera med
gott  sjalfstraust.  SigbrGdur  Armann,
framkveemdastjori Exedra, fjalladi pvi naest
um jafnrétti i sveitarfélogum. Ad lokum for
Rakel Seevarsdéttir, radgjafi hja Deloitte,
yfir stodu kynjanna i atvinnulifinu. Deloitte
ereinn styrktaradila Jafnvaegisvogarinnar og
hefur séd um 6flun gagna fyrir meelabordid
par sem allar helstu upplysingar um stédu
stjornenda i islensku atvinnulifi og innan
hins opinbera eru gerdar adgengilegar &
einfaldan og skyran hatt.

A radstefnunni  undirritudu  fjortan
fyrirteeki og stofnanir viljayfirlysingu pess
efnisad pau heiti pviad vinnaad markmidum
Jafnveegisvogarinnar um ad jafna hlut kynja
i efsta lagi stjornunar. Eliza Reid, forsetafru,
flutti pa avarp um mikilveegi jafnréttismala
og veitti i kjolfarid sextan fyrirteekjum og
tveimur  sveitarféldgum  vidurkenningu
Jafnveegisvogarinnar, en hana hljota peir
sem hafa skrifad undir viljayfirlysingu og
nad markmidum Jafnveegisvogarinnar.
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Naesta radstefna Jafnveegisvogarinnar,
um jafnrétti i atvinnulifinu, fer fram &
Grand hotel 14. oktdber 2020. Dagskra
verdur auglyst sidar en radstefnan i ar
verdur ekki sidri en paer sem haldnar hafa
veri® fram ad pessu. Thelma Kristin Kvaran,
verkefnastjori Jafnveegisvogarinnar, segir
ad undirblningur fyrir rédstefnuna sé i
fullum gangi. ,Von er a flottum fyrirlesurum
ur atvinnulifinu auk pess sem veittar verda
vidurkenningar til peirra fyrirteekja og
opinberu adila sem nad hafa markmidum
Jafnvaegisvogarinnar. Eg bid svo sérstak-
lega spennt eftir pvi ad sja kynninguna fra
Deloitte, en par verdur, eins og undanfarin
ar, farid yfir st6du kynja i stjornunarstédum.
Pad er min von ad préunin sé i rétta att.”

,Ef vio heettum ad yta upp pa

«

byrjum vid ad siga nidur a vio.

Thelma telur mikilveegt ad jafnréttismal
verdi sett i forgang hja ollum fyrirtaekjum
og ad unnid verdi markvisst ad pvi ad studla
ad jofnum ahrifum kynjanna i stjérnum
og stjérnunarstodum fyrirtaekja & islandi.
,Petta aetti ad vera samvinnuverkefni okkar
allra. Mitt hlutverk er ad hvetja fyrirtaeki til
ad taka patt en hvad pau gera svo i fram-
haldinu er undir peim komid.” Thelma
minnist & ad rannsoknir syni fram & ad
i fyrirteekjum par sem 16g8 er ahersla &
fiolbreytni i stjornendahdpnum séu meiri
likur & g6dum arangri i rekstri. ,Petta eetti
pbvi ekki ad vera spurning. Ef vi® heettum ad
yta upp pa byrjum vid ad siga nidur a vid."

Markmid peirra sem standa ad Jafn-
vaegisvoginni er ad fa& ad minnsta kosti 40
fyrirteeki og opinbera adila til ad skrifa undir
viljayfirlysingu a radstefnunni i haust. ,Minir
villtustu draumar eru audvitad ad na enn
fleirum, pad er i algjorum forgangi hja mér
& naestu manudum®” segir Thelma ad lokum.
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HILDUR ARNADOTTIR

veitir Jafnvaegisvogarradi
formennsku

Jafureétti er emahagsmal og
mun hafa veruleg ahrif a

samkeppnishefni pjodarinnar.

Vidtal: FKA
Mynd: Sigurjon Andrésson

LeidtogaAudur er deild innan FKA sem
skipud er félagskonum med yfirgripsmikla
stjornunarreynslu ar  atvinnulifinu,
baedi ur einkageira og hinum opinbera.
Jafnveegisvogin, sem sett var a fot af
FKA i samvinnu vid forsaetisraduneytid
og fyrirteekin Sjova, Deloitte og Pipar/
TBWA, hefur verid leidd af konum uar
LeidtogaAudi fyrir hond FKA. AJ auki
hafa Hagstofan, félagsmalaraduneytid og
Morgunbladid stutt verkefnid.

" Hildur Arnadottir hefur tekid patt i
- starfi LeidtogaAuda nanast fra upphafi.
~ Han hefur mikla reynslu Ur islensku
tvinnulifi og pvi mikill fengur ad fa hana
fil ad leida petta metnadarfulla verkefni.
‘Hildur er vidskiptafraedingur og 16ggiltur
‘endurskodandi og starfar sem radgjafi
hja eigin fyrirtaeki, Argyron ehf. Hildur
var starfsmadur og sidar medeigandi
hja KPMG 1990-2004, fjarmalastjéri og

radgjafi hja Bakkavor Group hf. 2004-
2014 og forstodumadur fjarstyringar hja
| islandsbanka 2014-2015.

e Hildur segir ad hun hafi mikinn metnad
fyrir pvi ad petta verkefni haldi afram
'0g nai markmidum sinum um ad auka
Jafnveegi kynja i efsta lagi stjornunar
fyrirteekja i islensku vidskiptalifi. pad sé
‘markmid Jafnveegisvogarinnar ad innan
sjO ara verdi kynjahlutfallid komid i a.m.k.
40/60 { framkvaemdastjornum fyrirtaekja 4

islandi. Jafnrétti er efnahagsmal og mun
hafa veruleg ahrif & samkeppnishaefni
bjédarinnar. Arid 2018 var island i efsta
seti Alpjodaefnahagsradsins 9. arid i
rod sem jafnréttasta land i heimi (World
Economic Forum - Global Gendar Gap
Index) og i alpjodlegum samanburdi
er island leidandi i heiminum & svidi
jafnréttis.

,bratt fyrir pad eigum vio enn
talsvert langt i land til pess ad
na jafnrétti i vioskiptalifinu.

Pratt fyrir pad eigumvid enn talsvert langti
land til pess ad na jafnréttiividskiptalifinu.”
Hildur segir mikilvaegt ad islendingar atti
sig a pviad litid sé til peirra sem fyrirmynda
begar kemur ad jafnréttismalum og peir
purfi ad standa undir peirri abyrgd sem
fyrirmyndir hafa gagnvart peim sem eru
skemmra & veg komnir. ,pad eru margar
adferdir til ad na peim markmidum sem
vid hofum sett okkur. Ein leidin er ad
veita vidurkenningar og draga pannig
fram i svidsljosid fyrirteeki sem hafa
nad markmidum Jafnvaegisvogarinnar
um arangur & svidi jafnréttis. Vid vitum
oll ad fjolbreyttur mannaudur hefur
jakveed ahrif a afkomu fyrirteekja sem og
starfsanaegju og frammistodu. Fjolbreytni
studlar ad betri akvardanatoku og aukinni
verdmaetaskopun par sem nyskdpun og

, Voxtur a sév frekar stad i hopi folks

med olikar skodanir og bakgrunn.

voxtur a sér frekar stad i hopi félks med
Olikar skodanir og bakgrunn. Jafnrétti
er akvordun og atvinnulifid hér & landi
parf ad vera fyrirmynd jafnréttis, pannig
holdum vid forystu slands & pessu svidi."
Hildur segir mikilvaegt ad menn sofni
aldrei & verdinum og heetti ad minna a
mikilveegi jafnréttis.

,Eitt af fyrstu verkefnum Jafnveegis-
vogarinnar var ad taka saman heildraent

yfirlit yfir stodu jafnréttis i stjornum
og stjornendastodum i islensku vid-
skiptalifi med pvi ad utblua meelabord
jafnréttis sem er birt & heimasidu FKA
og Jafnveegisvogarinnar. Vid uppfeerum
petta maelabord arlega i samvinnu med
Deloitte til ad sja hvada breytingar eru ad
eiga sér stad. Voktun er mikilvaeg til ad
fylgjast med arangri, en vidhorfsbreyting
atvinnulifsins er pad sem mun hjalpa
okkur ad stiga storu skrefin. Jafnrétti ma
ekki adeins vera i ordi, heldur parf pad
einnig ad vera a bordi."

Pa nefnir Hildur einnig ad i mark-
midasetningu fyrir pjédir og fyrirteeki sé
mikilvaegt ad stydjast vid alpjodlega vidur-
kennda meelikvarda i stad pess ad finna
upp nyja. Ef litid sé til Heimsmarkmida
Sameinudu  pjodanna um sjalfbzera
proun sést ad jafnrétti kynjanna er
sérstakt markmid auk markmida um
t.d. atvinnu, hagvoxt og nyskdpun svo
nokkur atridi séu nefnd. ,Vid stondum
frammi fyrir krefjandi askorunum, hvort
sem er loftslagsmal, sjalfbeer préun,
heimsfaraldur koéronaveiru eda lausn
a vandamalum i alpjodahagkerfum af
voldum adgerda til ad sporna vid veirunni.

,Til ad na markmioum og
leysa krefjandi vandamal er
naudsynlegt ad virkja allan
mannaudinn og ev jafnrétti pvi
mikilvegur pattur vio trlausn
bessara verkefna.“

Til ad na markmidum og leysa krefjandi
vandamal er naudsynlegt ad virkja
allan mannaudinn og er jafnrétti pvi
mikilveegur pattur vid drlausn pessara
verkefna. Framundan eru spennandi
askoranir i samfélaginu og vid purfum svo
sannarlega & ollu okkar haefasta folki ad
halda til ad vinna Ur peim verkefnum.”
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EFIN SEM SJOVA
R STIGID SKILA
OSUM ARANGRI

nn Bjornsson forstjori,
ivafa um mikilveegi

is sem hluta af

im til ad auka ardsemi

Kvaran

ésson

tok vio starfi forstjora Sjéva arid 2011 en
. hefur i meira en aratug haft jafnréttismal
Ji og nad eftirtektarverdum arangri & pvi
ttismal eiga sér langa ségu hja Sjova. Vid
<ki eingongu aherslu a ad jafna hlut kynja i
um heldur héfum vid tekid petta nidur a
svid.” Hermann telur ad ahersla fyrirteekisins
smal hafi skilad sér i godum starfsanda
fsfolks og telur hann einnig ad par spili inn i
unin, sem fyrirteekid fékk arid 2014. ,pegar
pad er fastmotud jafnlaunastefna i gangi
din ro, pad skapast traust og pad getur
i sem visu ad pad sé verid ad passa upp a

0 hefur verid
elstu bakhjorlum
Jisvogar FKA

arin ar.

,Vi0 hja Sjova litum a jafnrétti innan fyrirtekisins sem
sjalfsagt mal. Petta er stovt samfelagsmal og ef fyrirteki eru a
leid 1 pessa vegferd pa er pad min skodun ad petta eigi ekki ad

taka morg ar.“

Sjova horfir mikid til leida til pess ad
tryggja anaegju vidskiptavina og hefur
verid efst tryggingafélaga i islensku
anaegjuvoginni undanfarin prji ar. Arin
par adur hafdi fyrirtaeki®d verid nedarlega
i anaegjuvoginni sem vard til pess ad farid
var i heilmikla naflaskodun. ,Vid settum
okkur markmid fyrir fimm arum ad vera
i fyrsta seeti innan priggja ara og okkur
tokst pad innan tveggja og hoéfum vid
haldid pvi sidan. Markmidin voru ekki
sett af aedstu stjérnendum heldur peim
sem halda a spilunum a hverjum stad og
stundum svitnadi ég bara vid ad heyra
pau haleitu markmid sem starfsfolkid var
ad setja sér, en svo hefur petta allt stadist.”
Hermann telur ad pad ad markmidin hafi
komid fra starfsfolkinu sjalfu geri patttoku
pess og skuldbindingu miklu meiri.
Hermann segist vera viss um ad
pessir peettir spili allir saman, p.e. ad
jafnrétti leidi til starfsansegju og tryggd
starfsfolks sem svo leidi til anaegju

vidskiptavina. ,Eg er alveg sannfaerdur
um ad hluti af virdiskedjunni og okkar
arangri sé einmitt starfsanaegja og
anaegja vidskiptavina. Petta smitast svo
beint inn i fjarhagsmeelikvardana en par
hofum vid medal annars verid ad baeta
vid okkur i hlutdeild og aukid ardsemina
sidustu prju arin."

NVid hja Sjova litum a jafnrétti innan
fyrirtaekisins sem sjalfsagt mal. betta er
stort samfélagsmal og ef fyrirtaeki eru
& leid i pessa vegferd pa er pad min
skodun ad petta eigi ekki ad taka morg
ar, ef ordum fylgja athafnir. Fyrsta skref er
stigid strax med naestu radningu og svo
koll af kolli. Vid hofum ekki fundid fyrir
skorti @ haefum konum og ef fyrirteeki
eiga i erfidleikum med ad fa starfsumsokir
fra konum pa er spurning hver asynd
fyrirtaekisins sé, hvort ad stjornandinn
sé buinn ad byggja upp menningu eda
umhverfi sem ekki er noégu adladandi
fyrir konur.”

».-. ef fyrirteki eiga i erfidleikum med ad fa starfsumsokir fra
konum pa er spurning hver asynd fyrirtekisins sé, hvort ad
stjornandinn sé biiinn ad byggja upp menningu eda umhverfi
sem ekki er nogu adladandi fyrir konur.
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TLUM AD
REYFIAFL
RA VERKA

a Einarsdottir,
i Islandsbanka

aran

r lengi verid einn af
FKA og er eitt peirra
fur hlotid vidurkenningu
Jafnvaegisvoge ar, en hana hljéta
fyrirtaeki og opinberir adilar sem hafa nad
ad jafna hlutfoll kynja i efsta lagi stjérnunar.
Birna Einarsdéttir hefur verid bankastjori
islandsbanka fra arinu 2008. Hin segir ad
aherslur bankans i jafnréttismalum eigi sér
nokkud langa sogu.

Hausti® 2008 kom ny framkveemdastjorn
islandsbanka saman til ad moéta framtid
fyrirteekisins. ,Verkefnin voru eerin eins og
gefur ad skilja & peim tima, vid vorum ekki
med efnahagsreikning og vorum ad taka erfid
samtol vid vidskiptavini & hverjum degi. | midri
krisu purftum vid ad huga ad uppbyggingu
bankans. Hver var stefnan og hvernig banka
vildum vid byggja upp?”

Birna nefnir ad jafnréttisaherslur bankans
undanfarinn &ratug komi fram i menningu
hans par sem mikid sé lagt upp ur
jofnum teekifeerum kynjanna. ,pad hefur
oft veri® askorun og verdur pad afram.
Framkveemdastjorn bankans er og hefur verid
um langt skeid med jafnt hlutfall kvenna og
karla og & pad almennt vi® um stjornendur
i bankanum. En betur ma ef duga skal. pad
eru feerri konur i starfsemi fjarfestingabanka
og er pad ekki einskordad vid islandsbanka
heldur alpjédlegt vandamal.

Vid hofum pvi purft ad fara i reglulega
naflaskodun og velta fyrir okkur hvad pad er i
menningunni sem er frahrindandi fyrir konur
og hvernig vid getum breytt pvi" Birna telur
ad aukin fraedsla um storfin hafi hjalpad sem
og sterkar fyrirmyndir en ad lokum byggi
betta & akvordun stjornenda um pad hvern
eigi ad rada sem auki fjolbreytni og styrki
hépinn.

Birna segir ad audvelt sé ad
bera fyrir sig afsakanir pegar
kemur ad radningum.

Birna segir ad audvelt sé ad bera fyrir sig
afsakanir pegar kemur ad radningum.
.Skortir hana eda hann reynslu a akvednu
svidi? Er tengslanetid ekki hefdbundid eda
pekkingin ekki alveg naegileg? Vissulega
burfum vid ad rédda haeft folk en hvad er haeft
félk?” Birna nefnir ad stjérnendur purfi ad
endurhugsa hvada peettir skipti i rauninni
mestu mali og hvada samsetning starfsfélks
muni skila besta hépnum til lengri tima.
Vid purfum ad vera tilbuin ad pjalfa folk til
ad geta sett saman o6flugan og fjolbreyttan
hép. Er haefasti einstaklingurinn endilega
heefastur i pessum hopi? Pad er i pad minnsta
sannfeering min eftir rtman aratug i starfinu
ao fjolbreytt samsetning hdps er ekki adeins
mikilveeg heldur naudsynleg.”

»Fjolbreytt samsetning hops
er ekki adeins mikilveg heldur
naudsynleg.“

Birna nefnir einnig ad petta snuist ekki
adeins um kyn heldur séu breytur eins og
aldur, bakgrunnur og pjoderni ekki sidur
mikilveegar.

Samhlida pvi ad byggja upp goda
menningu og 6flugan rekstur med pessum

heetti segist Birna sja fjolmorg teekifaeri fyrir
bankann til ad vera fyrirmynd fyrir adra. ,Vid
erum stér vinnustadur i islensku atvinnulifi
og stor kaupandi. Vid stefnumotun i fyrra
par sem vid byggdum okkar stefnuhids med
starfsfolki bankans og Boston Consulting
Group, skilgreindum vid hlutverk bankans;
Vid setlum ad vera hreyfiafl til gddra verka.
i pvi felst vissulega okkar grunnstarfsemi ad
hreyfa vid hlutum og taka patt i uppbyggingu
i samfélaginu med fjarmagni. Pad & po6 ekki
sidur vid markmid okkar og samfélagsins
sem snua ad Heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna.

Vid einsettum okkur ad fylgja fjorum
heimsmarkmidum og munum vid i auknum
meeli horfa til peirra vid akvordun um innkaup,
fjarfestingar og lanveitingar i framtidinni.’
Birna itrekar ad slikt gerist vissulega ekki
a einum degi og ad mikilveegt sé ad lita
a pa vegferd sem langtimaverkefni sem
unnid verdi med vidskiptavinum og 6drum
hagadilum.

Birna segist horfa stolt til baka & vegferd
bankans og nefnir sérstaklega mikilvaegid i
bvi ad lita ekki & pessi mal sem mjuk mal.

Sbetta  eru  mikilvegar
aherslur 1 vekstrinum og
umreda um jafnréttis-
og umhverfismal eiga
jafm mikio heima a boroi
framkvemdastjornar  og
stjornar eins og onnur mal
rekstrarins.“

.Petta eru mikilveegar dhersluri rekstrinum og
umraeda um jafnréttis- og umhverfismal eiga
jafn mikid heima & bordi framkveemdastjérnar
og stjornar eins og onnur mal rekstrarins.
Stjornendur purfa ad taka akvoérdun um
hvernig fyrirtaeki og menningu peir vilja.

Pad krefst hugrekkis ad breyta hlutunum en
avinningurinn er mikill til lengri tima.”
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Vidtal: Thelma Kristin Kvaran
Mynd: Deloitte

3 islandi.

Porsteinn hof storf hja Deloitte & islandi arié 2000
og tok vid starfi svidsstjora endurskodunarsvids
arid 2014, sem er steersta svid fyrirteekisins. |
lok sidasta ars tok hann svo vid starfi forstjora.
.Deloitte er med skyr markmid i jafnréttismalum
og hofum vid lagt gridarlega mikla dherslu & pau
i morg ar. Til deemis hefur fyrirtaeki® verid med
jafnlaunastefnu fra arinu 1999 og jafnlaunavottun
sidan 2013. Pa eru hlutfoll kynja, baedi i stjérn
og framkveemdastjorn hnifjéfn." Hann bendir a
ad markmid Deloitte sé einnig ad jafna hlutfoll
kynja i eigendahopi fyrirteekisins en i dag eru
33% i eigendahépnum konur. ,Vid héfum pé nad
gooum arangri i pessum malum lika, pvi arié 2014
voru konur eingdngu 20% af eigendah6pnum.”
Porsteinn nefnir ad pa sé mikill studningur fyrir
rfsmenn Deloitte ad klara 16ggildingaprofid
0og sérstaklega sé sost i ad konur lati vada.
Fyrirteekid stydur vel vid bak peirra sem fara
i 16ggildingapréfid med pvi ad veita launad
namsleyfi.

,Orkan a framkvemda-
stjornarfundum er allt 6nnur en
fyrir nokkrum arum sidan.“

Porsteinn segist finna fyrir miklum jakveedum
mun eftir pvi sem jafnveegi hefur ordid meira og
nefnir ad orkan & framkveemdastjornarfundum
sé allt 6nnur en fyrir nokkrum arum sidan.
.Mér finnst koma enn breidara sjénarhorn og
meira um skodanaskipti, sem er svo mikilvaegt i
framkvaemdastjornum, en pad verdur minna um
slikt eftir pvi sem hépurinn verdur einsleitari.

FJOLBREYTNIN GERIR DELOITTE
CLEIFT AD VERA LEIDANDI A MARKADI

Porsteinn Pétur Gudjonsson
Forstjori Deloitte a Islandi

F;' eloitte er einn af bakhjorlum Jafnvaegisvogar FKA og hefur m.a. séd um malabord
erkefnisins par sem tekin er saman tolfreedi yfir hlutfall kynja i stjornunarst6dum

borsteinn Pétur Gudjonsson, forstjori Deloitte 4 islandi, segir ad fyrirtakid hafi
margra ara lagt mikid upp ur jafnrétti og hefur tekist ad jafna kynjahlutfoll i
orn og framkvaemdastjorn fyrirtaekisins.

Akvardanatakan verdur mun betri sem hefur bein
ahrif & pennan goda arangur sem okkur hefur
tekist ad na i rekstri fyrirteekisins undanfarin ar.
Fjolbreytnin gerir okkur kleift ad vera leidandi &
markadnum og par er jafnrétti mikilveegur pattur”
borsteinn telur mikilveegt ad konur hafi baedi
oflugar kven- og karlfyrirmyndir og telur hann
pad vera mjog mikilveegt ad karlar vinni 6tullega
ad jafnréttismalum innan fyrirtaekisins. ,Petta er
hagsmunamal okkar allra, pad er engin spurning.
Pad er mikilveegt ad stjornendur fyrirtaekja setji
fokus & pessi mal hja sér svo petta séu ekki bara

,» betta er hagsmunamal okkar
allra, pad er engin spurning.
Pad er mikilvegt ad stjornendur
fyrirtekja setji fokus a pessi mal
hja sér og petta séu ekki bara ord
a blaoi...

ord & bladi heldur er mikilveegt ad pad verdi
vitundarvakning og ad settir séu upp vinnuhdpar
og skyr markmid i jafnréttismalum.” P& nefnir
hann einnig mikilveegi pess ad fyrirtaeki hvetji
baedi kynin til pess ad taka jafna abyrgd, t.d.
begar kemur ad feedingarorlofi og veikindum
barna. ,Vid hofum hvatt fedur til pess ad taka
feedingarorlofid sitt, pad var of mikid um ad peir
veeru ekki ad nyta pad neitt og péa er mikilvaegt ad
karlkyns stjornendur séu sjalfir par fyrirmyndin.
Pad & einnig vid i tengslum vid veikindi barna,
enda abyrgd beggja foreldra.”
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NYR FORMAE
VIDSKIPTARADS
Ari FENG

Eigum vid vo|
meod nyjum for

aherslum
kiptaraos?

Vidtal: Thelma Kristin Kvaran
Mynd: 1912

R var 27 ara
arfi forstjora
amt fjordi eett-
. Ari er einnig
arads, en hann
annesdottur i

Ari Fenger, forstjo
gamall pegar he
fyrirtekisins, en
l[idurinn sem re

Ari hefur starfad hja 1912 ehf. sian arid 2001 en
settist i forstjorastolinn arid 2008. Fyrirteekid & og
rekur Nathan og Olsen, Ekruna og Emmessis. Aherslur
fyrirteekisins & jafnréttismal féru ad verda meiri um
svipad leiti og hann ték vid starfinu. ,Vid hofum
leitast eftir ad hafa hlutfall stjérnenda i samreemi
vid kynjahlutfallid hja fyrirteekinu i heild, pannig ad
stjérnendahlutfalli® endurspegli pydid eins og pad
er hverju sinni. | dag er hlutfallid 43% konur og 57%
karlar. Pad endurspeglar pann starfsmannahdp sem
vid erum med i dag”. P4 segir Ari fra pvi ad fyrirtaekid
hafi verid frekar karllaegt pegar hann tok vid, en pa
voru konur eingdngu 13% af stjornendah6pnum og
26% af starfsmannahdpnum i heild.

,Vio hofum leitast eftir ad hafa
sama kynjahlutfall i stjornenda-
teyminu og hja fyrirtekinu 1
heild.“

Akvedid var ad fara i vinnu vid ad reyna ad
utryma svokolludum ,karla- og konudeildum” innan
fyrirtaekisins med pad markmi® ad auka fjolbreytni.
NVid héfum unnid ad pvi ad breyta pessu, til deemis
forum vid i meiri meeli ad rada konur i voruhusid,
en par storfudu nzer eingdngu karlar adur. Einnig
er fyrirtaekid ad selja snyrtivorur, en pad hefur verid
prautin pyngri ad finna karlmenn i slik storf. pad
tokst pd og vid rédum karl sem vorumerkjastjora yfir
ilmunum.” Hann segir ad pad hafi verid dhugavert ad
sja hvernig stemmningin breyttist i deildunum i takt
vid petta, fundir og umraedur voru af allt 68rum toga,
sem fylgdi pvi ad hépurinn var ordinn blandadri.

,Akvedid var ad fara i vinnu vid
ad reyna ad utryma svokolluoum
Jkarla- og konudeildum® innan
fyrirtekisins med pad markmio
ad auka fiolbreytni. “

Fyrirteeki® fékk jafnlaunavottun arid 2014 og kom
pad Ara & dvart hversu god utkoman var og hversu
litlu purfti ad breyta. Honum potti pessi vinna mjog
gagnleg og finnur fyrir auknu trausti fra starfsfolki.
Ari var kjorinn formadur Vidskiptarads i upphafi
ars, en hann hafdi setid i stjérn fra arinu 2014 og
att seeti i framkveemdastjorn undanfarin tvo ar. Ad
hans mati voru of fair einstaklingar sem komu fram
opinberlega og téludu fyrir hdnd islensks vidskiptalifs
og hafdi hann sjalfur bent & pad i téluverdan tima.
Hann akvad pvi ad stiga sjalfur fram og lata verkin tala.
Ari tekur fram ad hlutverk Vidskiptarads hafi haldist
Obreytt fra arinu 1917, en Vidskiptaradd hefur unnid
ad sameiginlegum hagsmunamalum atvinnulifsins

og ad pvi ad efla frjalsa verslun og framtak. Sem
nykjorinn formadur mun Ari lita & jafnréttismal med
sOmu augum og hann hefur gert i eigin rekstri.

,bad er oedlilegt ad pad sé
engin kona forstjori fyrirtekis i
.o 3 o v V3 .
Kauphollinni. Ef pit skodar pyoi
vinnumarkadarins pa er pad
oedlilegt.”
NVidskiptarad hefur aldeilis 1atid til sin taka
sidastlidin fjogur ar med Katrinu Olgu i fararbroddi.
Huan, fyrir hond Vidskiptarads, hefur talad mikid fyrir
fiolbreytileika. Petta er malefni sem hdn hafdi mikid
4 oddinum. Vié holdum afram peirri gédu vinnu,
en ég er hrifinn af fjolbreytileikanum. Adspurdur
Ut i pa stadreynd ad engin kona sé starfandi
forstjori fyrirteekis i Kauphollinni segir Ari. ,pad er
6edlilegt ad pad sé engin kona forstjori fyrirtaekis i
Kauphollinni. Ef pu skodar pydi vinnumarkadarins pa
er pad 6edlilegt. Pad er mikilvaegt ad stjornirnar leiti
ut fyrir sinn innsta kjarna, gefi félki teekifzeri til pess
ad vaxa upp i petta hlutverk af pvi ad grunnhaefnin

er til stadar. Pad hefur reynst okkur vel hja 1912.
Atvinnulifid i heild sinni hefur svo gott af pessu.

»Eg held ad ungt folk liti svolitid
a pessi mal hja fyrirtekjum og ef
bad sér ad stjornendahopurinn er
mjog einsleitur pa mun pad ekki
samsama sig vio pessi fyrirteki
og vill ekkivinna par.

Parna myndast ny nalgun, énnur heefni og 6druvisi
akvardanatokur, ég held pad myndi styrkja
atvinnulifid i heild sinni.”

Ari tekur fram ad nu séu krofurnar i pjédfélaginu
med breyttu moéti og kemur pad sérstaklega fra
yngra félki. Pad geti pvi haft jakveed ahrif ef fyrirteeki
jafni hlutfoll kynja og veiti peim samkeppnisforskot
begar komi ad pvi ad rada heeft starfsfolk. ,Eg held
ad ungt folk liti svolitid & pessi mal hja fyrirtaekjum
og ef pad sér ad stjérnendahdpurinn er mjog
einsleitur pa mun pad ekki samsama sig vid pessi
fyrirtaeki og kys ekki ad vinna par. bannig ad ef pu
2tlar ad keppa um haefasta f6lkid pa skiptir petta
jafnvaegi miklu mali.

Pad tok okkur hja 1912 nokkur ar ad jafna
kynjahlutfall stjornenda, en min upplifun er st ad
madur parf ad taka akvordun um ad breyta pessu, i
kjolfarid faer madur 6lik sjonarmid med fjolbreyttari
hépi, 6druvisi umraeedu a fundum og & endanum
betri nidurstodu.” segir Ari ad lokum.
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Olikar raddir og alvéru hreyfiafl.

Um télthundrud athafnakonur, stjornendur og leidtogar
ar Sllum greinum atvinnulifsins mynda pétt og 6flugt
tengslanet FKA. Mikilveegt er ad pessar 6liku raddir fai ad
heyrast svo ad FKA sé alvoru hreyfiafl i islensku samfélagi.

Pad var til deemis gledileg stund pegar félagskonan Gréta
Maria Grétarsdoéttir tok a moti Vidskiptaverdlaunum
Vidskiptabladsins og Frjalsrar verslunar arié 2019 i Horpu.
Gréta Maria er framkvaemdastjori Kronunnar og hefur
Kronan vakid verdskuldada athygli fyrir ad hafa markvisst
lagt aherslu @ umhverfis- og lydheilsumal i sinum rekstri.
A medfylgjandi mynd ma sja Grétu Maria og Daniel Berg
Grétarsson.

A nedri myndinni eru FKA konur i Gestabodi hja
Sigurlaugu Margréti Jonasdéttur & Ras 1 i vetur, eftir ad
hafa reett um teekifeeri og askoranir i starfinu og lifinu
almennt. Petta voru peer Hildur Bjorg Beeringsdottir
fra Meet in Reykjavik, Sigridur Bylgja Sigurjonsdottir
stofnandi og eigandi Tré lifsins og Andrea Robertsdottir
framkvaemdastjori, FKA.

1999 - 2019

FKA

FELAG KVENNA | ATVINNULIFINU

FKA

pakkar

feer pakkir fra

T
Lr I<ﬂ SVAN%I!RENT

fyrir studninginn veittan studning

Med pvi ad vera FKA kona tekur pu patt i 6flugu
starfi og ert partur af hreyfiafli sem studlar ad

jafnveegi i islensku atvinnulifi.

Félag kvenna i atvinnulifinu er 6flugt tengslanet
kvenna sem styour kvenleidtoga i ad sekja fram og
sameinar paer til aukins synileika og patttoku.

Taktu fra tima fyrir pig, vertu med og
skrédu pig i Félag kvenna i atvinnulifinu!

PU &tt pad skilid.
Frekari upplysingar & www.fka.is.

e

Audur er ein af pessum konum sem
gustar af. Hin er geislandi himoristi
og lifgar upp a umhverfi sitt med brosi
og hnyttnum gullkornum. HGn hefur
asamt eiginmanni sinum, Pali Jokli
Péturssyni gefid at timaritio, Sumar-
husid og gardinn, asamt pvi ad gefa ut
fioldann allan af bokum, halda syningar i
iprottasolum og baejarhatio i gardinum.

FKA bladid tok his a Audi par sem hun
hafdi nylokid vid ad halda namskeid i
forreektun mat- og kryddjurta. Pad fyrsta
sem kom upp i hugann var ad petta hlyti ad
vera brot & hinu vidfreega samkomubanni
sem nu er i gildi.

.Nei, alls ekki. Eg er bara med petta hérna
heima, i tolvunni. Madur verdur ad finna
nyjar leidir. Pegar einar dyr lokast pa
opnast adrar," segir Audur og bidur eftir
viobrogdum. ,Eg verd ad fylgjast med
teekninni og tileinka mér pad sem er i
gangi hverju sinni. Elskan min, madur lifir
ekki af ef madur eetlar bara ad bida eftir ad

1"

eitthvad detti upp i hendurnar @ manni!

Audur miklar ekki fyrir sér pau verkefni
sem hdn stendur frammi fyrir, en FKA
bladid vildi fa ad vita hvernig sto6d a pvi ad
hun fér ad halda sumarhatid i gardinum
hja sér, hatid sem hun kallar Stefnumot vid
Mulatorg.

,Vid Pall Jokull stodum fyrir storsyningum
i 8 ar fram til 2009. Paer 16gdust af pegar
vid fluttum & Selfoss. Eg tok upp pradinn

AUDUR l. OTTESEN

\

)
SUMARHUSID
& GARDURINN

- Konan sem heldur bajarhatid

i gardinum, stendur i

blaaautgafu heldur namskeio

i reektun og er formadur
Sudurlandsdeildar FKA

arid 2011 og i byrjun budum vid bara
askrifendum og vidskiptavinum okkar &
hatid i gardinum. bPad er augljést ad pad
hentar enginn gardur betur i pad en minn
eigin gardur, par sem ég er i stodugri
tilraunastarfsemi og buin ad koma upp
kennslu- og syningagar®i sem er ad verda
einstakur. Pannig ad fra arinu 2014 hef ég
bara haldid hatidina fyrir alla Islendinga.
Petta er svo mikid ég. Eg fee bara einhverja
hugmynd og framkvaemi hana.”

A pessu ari verdur hatidin haldin laugar-
daginn 18. juli ef leyfi verdur gefid til
samkomuhalds. Fraedsla i gardyrkju og
handverki er & vidburdaskranni og i ar
verda synd heimasmidud utihisgogn,
vistreekt og lifreen reektun verdur kynnt
og synt hvernig heegt er ad leika sér med
steypu. A markadnum hafa verid hatt
a4 annan tug seljenda og rumlega 500
manns hafa sétt hatidina sidustu sumur.
En af hverju heitir han Stefnumdot
vid Mdlatorg? Audur kimir og skellir svo
uppur. ,Er pad ekki augljést??? Husid mitt
stendur svo gott sem vid hringtorg sem
heitir Mulatorg, pannig ad mér fannst
petta liggja i augum uppi. Svo fannst mér
petta bara flott nafn. Ertu ekki sammala?”

Um pessar mundir vinnur Audur ad enn
einu bladinu. Samhlida pvi er hin ad Utbua
kennsluadstodu i bilskirnum hja sér fyrir
namskeid i reektun. Par getur hiniframtidinni
tekid & moti allt ad tolf nemendum i einu og
freett pa um allt sem vidkemur reektun.




JAFNRETTISVEG
OKKAR ER HVERGI
NZRRI |

Benedikt G
bankastjori Ario

Benedikt Gislason tok vid starf
Arion banka fyrir teepu ari sioz
jafnframt vid keflinu i jafnre
Jafnréttisvegferd okkar er hver
pratt fyrir ad vid hofum nad g
a akvednum svidum. Hlutfoll ka
i stjornunarstorfum eru fremu
stédur launagreiningar eru goda
okkar metur pad pannig ad jaf
vinnu og einkalifs sé almennt g
aldeilis reynt a sveigjanleikann o
a timum Covid-19 par sem um 8
vann heiman fra sér a timabili
otrulega vel og fyrir pad er ég

Launamunur kynjanna i
sambeerilegum storfum
er kominn nidur i 1%

Arion banki hefur um arabil lagt rika aherslu &
jafnréttismal en bankinn var arid 2015 fyrstur
islenskra banka til ad fa jafnlaunavottun VR
og vard jafnframt fyrstur af bonkunum til
ad  hljota  jafnlaunamerki  velferdar-
raduneytisins arid 2018. Nyleg launagreining
synir ad launamunur kynjanna i sam-
beerilegum storfum hja Arion banka er
kominn nidur i 1% og er anaegjulegt ad sja
bann arangur sem hefur nddst innan bankans
vardandi launajafnrétti og jafnréttismal
almennt.

Hann segir ad markmidum um jafnrétti sé po
ekki ad fullu nad: ,,Vido getum alltaf gert betur
og etlum okkur ad gera pad. Enn eru sum
storf innan bankans pannig ad i pau radast
frekar konur en karlar og 6fugt. Einnig sjgum
vid ad medallaun karla eru enn heerri en
medallaun kvenna sem segir okkur ad karlar
radast frekar i betur launudu storfin innan
bankans. Vid eetlum med markvissum haetti
ad reyna draga Ur pessu Ojafnvaegi.”

Aherslan er & jafnrétti,
umhverfismal og goda
stjornarhzetti

NU beinir bankinn sjénum sinum ad pvi i
auknum meeli ad hafa jakveed ahrif pegar
kemur ad jafnréttismalum, umhverfismalum
0g goédum stjérnarhattum s.s. i innkaupum,
abyrgum fjarfestingum eignastyringar og
lanveitingum. , Teekifaeri fjarmalafyrirteekja
til ad hafa jakveed ahrif & samfélagid og
umhverfid eru neer éprjdtandi. Vid erum stor
adili & islenskum markadi pétt vid séum litid
fyrirtaeki & alpjodamarkadi, pad skiptir mali
ad vid séum sjalf til fyrirmyndar og ad vid
notum krafta okkar til ad hafa jakveed ahrif
& adra. Vid spyrjum nd birgja Ut i peirra
framgang i umhverfis- og jafnréttismalum og
vinnurétti og nidurstédurnar hafa ahrif & pad
hversu viljug vid erum ad eiga i vidskiptum vid
ba. Einnig pjéna spurningarnar pvi hlutverki
ad setja pessi mal i aukinn féokus hja okkar
birgjum. Sumir peirra eru audvitad pegar ad
sinna pessum svidum starfseminnar vel en
adrir geta gert betur. Neestu skref hja okkur

eru svo ad taka pessa mikilvaegu paetti med
markvissari heetti inn i okkar lanadkvardanir
og par liggja klarlega mestu teekifzerin,” segir
Benedikt.

A byrjun ars sampykkti framkvaemdastjorn
bankans sex heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna sem vid eetlum ad leggja hofud-
aherslu a. bessi markmid eiga pad o6ll sam-
eiginlega ad endurspegla pann vilja og
menningu sem rikir innan Arion banka til ad
gera stodugt betur, ekki sist pegar kemur ad
samfélaginu og umhverfinu,” segir Benedikt.
Markmidin sem Arion banki hefur akvedid ad
vinna sérstaklega ad eru markmid fimm um
jafnrétti kynjanna, markmid sjo um sjalfbaera
orku, markmid atta um goéda atvinnu og
hagvoxt, markmid niu um nyskdpun og upp-
byggingu, markmid télf um abyrga neyslu og
framleidslu og markmid prettan sem snyr ad
adgerdum i loftslagsmalum.

Synileikadagur FKA i
Arion banka i haust

Fyrsta samstarfsverkefni Arion banka og
FKA var skipulagt i mars sl. en pa stod til
ad haldinn yrdi svokalladur Synileikadagur
FKA i hofudstédvum Arion banka. Husnaedi
Arion banka bydur upp & mikla méguleika
til ad bua til einstakan vidburd sem snidinn
verdur ad husnaedinu i Borgartani. A Syni-
leikadeginum verdur FKA konum bodid upp
a fjolbreytta fraeedslu og pjalfun sem ytir
undir synileika peirra i atvinnulifinu og getur
skapad aukin teekifeeri til ad koma pekkingu
og reynslu & framfeeri. bratt fyrir ad ekki hafi
ordid af vidburdinum & fyrirfram asetludum
tima vegna Covid-19 er stefnt ad pvi ad halda
hann med gleesibrag pegar lidur & haustid.
Arion banki hlakkar til samstarfsins vid FKA.

,1®kiferi fjarmalafyrirtekja
til a0 hafa jakved ahrif a
samfélagio og umhverfid eru
ner oprjotandi.”



MARKADSTORG TAKIFARANNA

LinkedIn

NILEIKADAGUR
YRIR FELAGSKONUR FKA

FKA samanstendur af 1200 dlikum
konum sem eiga pad sameiginlegt ad
vilja tengjast innbyrdist og vera hluti

af 6flugum félagsskap sem gerir peim
kleift ad hafa ahrif og studla ad auknu

Fjolmidlapjalfun

jafnrétti i atvinnulifinu. Fjélbreytni
innan FKA er i samraemi vid fjolda
félagskvenna.

Heefileiki til ad tja sig fyrir framan

& myndavélina er ekki medfeeddur.

patttakendur ur fjolmidlapjalfun og
fiolmidlafélk mun halda stutt erindi. Einnig
uppsett studié par sem konur geta skrad
sig i 10 minutna pjalfun med spyrli og
myndatdkumanni. Einstakt teekifeeri til ad fa

Hvad getum vid fengid Ut Ur LinkedIn? Hvad
eigum vid ad gera a LinkedIn? Freedast, skrifa,
fylgja 66rum eda fa adra til ad fylgja okkur?
Er haegt ad saekja um storf parna eda nota
atvinnumidlarar petta til ad finna haeft folk?
Vid faum reyndar konur til ad segja okkur
hvernig peer hafa nytt sér LinkedIn.

Adferdir til ad na pessum markmidum
eru margar og 6likt hvad hentar hverri
félagskonu. bess vegna vill FKA st6dugt
vinna ad nyjum leidum og bjéda upp a
tekifaeri sem gagnast sem flestum.

ad kynnast leyndardomum vidtalstaekninnar.

Hvad er synileiki og hvers vegna zattum vio
huga ad honum? Sumir vinna markvisst i ad
tryggja synileika sinn med ymsum heetti,
allt fra pvi ad maeta a vidburdi, syna sig og
sja, byggja upp profil sinn og skrifa pistla
a Linkedin, skrifa greinar i bl6din, setja a
laggirnar hladvarp eda vinna markvisst med
samfélagsmidla.

Synileiki getur birst & margan hatt og porfin
fyrir synileika er mismikil & milli einstaklinga.
Stundum er pad hlutverkid sem vid erum i eda
stada okkar & vinnumarkadi sem krefst mikils
synileika. Hvernig njotum vid okkar i pvi umhverfi
sem vid erum i? betta snyst allt um hversu mérg
endurskinsmerki vid viljum setja & okkur svo ad
vid sjaumst i samfélaginu. Stundum purfum vié
einmitt ad baeta vid okkur endurskinsmerkjum
til ad sjast betur. Par geta legi® margar asteedur
ad baki, vid geetum purft ad vekja athygli a voru
eda pjonustu sem vid bjédum upp 4, verid ad
vinna ad pvi ad skipta um starf, vekja athygli &
fyrirteekinu okkar eda viljum bara einfaldlega
vera synilegri. | raun parf ekki ad vera nein
asteda fyrir endurskinsmerkjunum okkar. pad
er pad goda vid lifid ad vid megum vera eins og
vid viljum, synilegar eda ekki synilegar.

Synileikadagur FKA verdur haldinn i haust i
hofudstodvum Arionbanka. Par verdur bodid
upp a fjolbreytta freedslu og adstod til ad lera
og kynna sér ymis teekifeeri og adferdir til ad
auka synileika sinn. Vid vonumst til ad pu finnir
eitthvad sem hentar pér og pinum synileika.
Sjaumst a Synileikadeginum i haust!

Hvao er i bodi?

Félagskonur leggja undir sig
fundarrymid a ollum haedum i
hofudstédvum Arionbanka i einn dag.
i 6llum fundarherbergjum verda litlar
og stérar vinnustofur, allt fra pvi ad
vera einstaklingsmidadar érvinnustofur
i markpjalfun upp i fyrirlestra um
fjdlmidlapjalfun og tengslamyndun.

Hvenaer?
Dagsetning verdur auglyst sidar, en
petta mun verda einhvern laugardag a

hausténn, par sem vid hefjum leikinn kl.

11.00 og verdum ad til klukkan 16.00.

Pid faid mat og drykk a stadnum i bodi
Arionbanka.

Ertu med hugmyndir ad efni sem pig langar
ad deila med fleirum? Eitthvad sem skiptir
pig mali i samfélaginu eda & pinu sérsvidi?
Ertu med tillogur ad vidmaelendum sem pu
skilur ekkert i ad skuli ekki vera banir ad fara
i djup Utvarpsvidtol? Pa eettir pu ad meeta a
fyrirlestur um hvernig pu getur sett upp pitt
eigi® hladvarp med einféldum haetti.

Getum vid notad samfélagsmidla med 6drum
heetti? Getur verid ad par liggi onytt teekifeeri
sem mogulega opna okkur a8ur épekktar
leidir til markadssetningar eda teekifeeri til
nyrra starfstaekifeera? Vinnustofunni er skipt

i tvo erfidleikastig; fyrir pa sem ekkert hafa
nytt samfélagsmidla til markadssetningar og
hina sem vilja taka petta & haerra stig.

Hvad kemur i veg fyrir ad pu vekir athygli &
starfsemi pinni eda einleegum barattumalum
pinum & stuttu og hnitmidudu textaformi?
Miklar pu fyrir pér ad skrifa 3-400 orda grein
um pad malefni sem pér liggur a hjarta?

Vid verdum med or-vinnustofu i greinar-
skrifum og gerd hnitmidadra fréttatilkynninga.

Sérfreedingar a svidi radninga segja okkur
fra leyndarmalinu & bak vid arangursrikt
atvinnuvidtal. Hvernig getum vid undirbuid
okkur fyrir vidtalid? Hvad hjalpar okkur og
hvad vinnur gegn okkur? Hvad er pad sem
sker Gr um hvort vid faum starfid eda ekki?
Fraedsla og léttar sefingar i arangursrikum
atvinnuvidtolum.

betta er bara byrjunin...

Til vidbotar vid allt petta verda fidlmargar adrar vinnustofur, t.d. um tengslamyndun med isbrjot (e. Icebraker), kraftmiklar kynningar,
blekkingarheilkennid (e. Impostor syndrome) lyfturaedur, gédar profilmyndir og margt fleira.

patttakendur velja vinnustofur ymist fyrirfram eda jafn 68um og paer hefjast. Hver vinnustofa stendur i 20 minGtur og 10 minGtur eru & milli til ad
finna sér nyja og spennandi askorun. Hver félagskona aetti ad geta tekid patt i 4-6 vinnustofum yfir daginn og svo endum vid & pvi ad aefa okkur i
pvi ad tala vid 6kunnugar nyjar vinkonur i lok dags med hressandi isbrjét og Iéttum veitingum.

Félagskonurnar Laufey Gudmundsdattir, Elsa M. Agustsdottir, Steinunn Camilla Stones og bérhildur Fjla Stefansdottir annast verkefnastjérn
Synileikadagsins.

patttokugjald er innifalid i félagsgjaldi 2020.



STERKARI

SAMAN

Tvaer af oflugustu prentsmidjum landsins
Prentmet og Oddi hafa nu tekid
hondum saman undir nafninu

prentmet Joni

—— heildarlausnir i prentun

Saman hofum vid yfir 100 ara reynslu i prenti.
Lattu sérfraedinga okkar adstoda pig vid ad finna bestu,
hagkvaemustu og umhverfisvanustu leidina fyrir pina voru.

Vid tokum vel a moti per

Vinszeldir LinkedIn fara vaxandi hér
I a landi og fyrirteki og einstaklingar

eru ad byrja ad atta sig betur & peim
S A H A R A moguleikum sem midillinn  hefur
upp & ad bjoda. FKA rzeddi vid Ornu

borsteinsdéttur um islendinga &
Linkedln en hin er ein af eigendum
auglysingastofunnar SAHARA.

Sérstada LinkedIn i heimi samfélags-
midlanna.

Fyrir mér er LinkedIn midill par sem madur
fylgist med folki sem er ad gera spennandi
hluti i vinnunni. Folkid sem madur kys
ad fylgja er gjarnan einhvers konar
ahrifavaldar i manns fagi eda einstaklingar
sem madur litur upp til. En pad er miklu
meiri fjarleegd i gangi. Ad vera tengdur &
LinkedIn er t.d. mjog olikt pvi ad vera vinur
einhvers & Facebook. betta er faglegur
vettvangur, ekki personulegur.

Konur eru konum bestar
Pad sem er svolitid skemmtilegt vid
LinkedIn sem midil er ad hann bydur upp a
ad folk veiti hvert 68ru vidurkenningu, ekki
bara med pvi ad lika vid feerslur eda fylgja
68rum heldur lika med pvi ad stadfesta
pa hefileika og pekkingu sem folk gefur
sig t fyrir ad bua yfir. i rauninni virkar pad
eins og medmaeli. Eg reyni ad vera dugleg
B a0 stadfesta flott folk sem ég pekki til i
¢ atvinnulifinu, sérstaklega konur og hvet
| raunar allar konur til ad gera pad sama.

Auglysingar a Linkedin

Pad er ekki svo langt sidan ad Linkedin
breytti og einfaldadi auglysingakerfid sem
var mjog flokid adur. NU er uppbyggingin
& pvi neaer auglysingakerfi Facebook sem
hentar okkur mjog vel. Audvitad eru mun
feerri & LinkedIn en fyrir B2B skilabod er
LinkedIn algjor snilld pvi madur getur sent
Ut mun sérsnidnari skilabod til prengri
markhops. Smellurinn er par af leidandi &
heerra verdi en ef um dyrmaetan markhép
er ad raeda pa er pad godra gjalda vert.

Taekifeeri til tengslamyndunar

Reynsla SAHARA af Linkedin sem
verkfaeri til ad steekka tengslanetid Gt fyrir
landsteinana hefur verid mjog goéd. Pad
skapast akvedid traust milli folks par inni
sem gerir manni kleift ad hafa samband
vid folk og fyrirteeki sem madur hefur
hugsanlegan dhuga & samstarfi vid. Vid
hofum t.d. fengi® marga goéda fundi med
adilum i Danmorku og meira ad segja med
bara med nokkurra daga fyrirvara sem
kom 4 ovart pvi ad Danir eru alltaf svo
skipulagdir fram i timann!

Oplaegdur akur 4 islandi

islendingar eru ad slita barnsskéonum i
notkun & pessum midli en baedi Danmork
og restin af Skandinaviu er komin mun
lengra. bPad birtist medal annars i pvi ad
peir sem eru ad rada eins og forstjorar,
eigendur og mannaudsstjorar halla sér
neer alfarid ad LinkedIn pegar kemur ad
bvi ad velja Gr hopi umsaekjenda. Eg hef
fulla tra & pvi ad islendingar fylgi i kjolfaris.

Fjorir hlutir til ad hafa i huga a LinkedIn:

o Synileiki & LinkedIn er ekki endilega
hadur mikilli efnisskopun eda skrifum.
Madur gerir helling med pvi ad fylgja,
leeka og deila.

Notadu LinkedIn til ad syna 68rum
ahuga og freedast um pa. Ef pu fylgist
vel med ertu med étal spil & hendi til
ad brjota isinn i naesta kokteilbodi!
Taktu patt i umraedunni! Gefdu pér
tima til ad lesa dhugaverdar faerslur
til fulls og taktu patt med pvi ad
hrésa, veita endurgjof eda koma med
uppbyggilega gagnryni.

Pad er alltaf gaman ad takast adeins
& um mikilveeg mal en ekki gleyma
ad & LinkedIn skiptir 6llu mali ad
vera faglegur og tja sig af kurteisi og
virdingu
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FKA LEIPIR PIG

Nylidamottaka FKA er haldin reglulega af freedslunefnd
fyrir nyjar félagskonur.

Einnig geta konur sem verid hafa i félaginu i

einhvern tima en ennpa ekki tekid virkan patt maett a
nylidaméttoku til ad tengjast 68rum FKA konum.

.FKA LEIDIR PIG" er nylidafraedsla, studningur og
tengslanet sem hjalpar pér ad féta pig innan FKA.

Fjdlmargar nefndir, deildir og rad eru starfandi innan FKA.
Olikar konur um land allt sem hafa mikinn metnad fyrir
hond félagsins og fagna gédum hugmyndum og samtali
vid félagskonur.

Sterkari saman!

FELAG KVENNA [ ATVINNULIFINU




MIKILVAGT AP VEITA

STARFSFOLKI SVIGRUM

OG SJALFSTADI TIL AP
NA ARANGRI

Lilja Bjork Einarsdottir hefur verio
bankastjori Landsbankans, stersta
banka landsins, fra arinu 2017.

Vidtal: FKA
Myndir: Silla Pals

Lilja var vio nam og storf erlendis fra 1998
til 2017 og nadi sér m.a. i dyrmaeta reynslu
pegar hin vann fyrir bilaframleiéandann
Ford i Detroit i Michigan um priggja ara
skeid. Eftir fjarmalahrunid 2008 styrdi hin
eignaumsyslu og endurheimt eigna gamla
Landsbanka Islands i London par sem
tekist var um & um mikla hagsmuni.

Lilja segir ad vinna purfi ad skyrum
markmidum en mikilvaegt sé ad starfsfolk
fai rymi, frelsi og umboa til ad finna sinar
eigin leidir til ad na peim.

Med fimm manada doéttur
i nam til Bandarikjanna

Fliotlega eftir Utskrift sem véla- og idnadar-
verkfreedingar fra Haskodla Islands arid 1998 foru
Liljla og eiginmadur hennar, Julius Atlason, til nams
i Bandarikjunum. Pau voru pa nygift og med fimm
manada gamla dottur. Lilja hof meistaranam i
fijarmalaverkfraedi vid Michigan-haskdla i Ann Arbor
og Julius for i doktorsndm i adgerdagreiningu vid
sama skola. Medan & nadminu stdéd eignudust pau
son og Lilja sl6 pvi ndmslokum & frest til &rsins 2003.

.Pegar ég Uutskrifast var netbdlan nysprungin og
enga vinnu ad hafa hja fjarmalafyrirteekjum. Eg var
reyndar ekki sérlega spennt fyrir fjarmalageiranum
parna Uti, fannst pad ekki henta ungu fjolskyldufélki,
svo ég vikkadi sjondeildarhringinn,” segir Lilja. Hin
var i kjolfarid radin til radgjafarfyrirteekisins Marsh
& McLennan og naestu prju arin vann hin eingéngu
radgjafarstorf fyrir Ford-bilaframleidandann.

burfti ad gera Ford
tryggingarheeft a ny

,Pad var mjog ahugavert ad vinna fyrir Ford, sem
er risafyrirteeki, en pegar ég byrjadi unnu alls um
300.000 manns par, heldur fleiri en bjuggu pa
a Islandi segir Lilja. ,Mitt starf folst i ad meta
framleidslulinuna og leggja mat & fjarhagslega
ahaettu af mogulegum afollum i rekstri, t.d. ef
einhver framleidslueining yrdi skyndilega 6starfhaef
eda stérbruni yrdi i einhverri verksmidjunni. A
pessum tima glimdi Ford einnig vid svokallad
Firestone-mal par sem dekk fra Firestone ollu
hraedilegum bilslysum og pad leiddi medal annars
til pess ad tryggingafélog drégu sig dr vidskiptum
vid Ford.

Eg var pvi fengin i pad verkefni ad gera Ford
tryggingarhaeft 4 ny med pvi ad syna fram & ad Ford
hefdi stjorn & pessari dhaettu. | pvi félst ad meta
ahaettu og kostnad og spa fyrir um framtidartjon.
Eg vissi reyndar nanast ekkert um tryggingar en
fekk goda hjalp og var med flottan grunn i pessa
vinnu Ur verkfreedinni. Pad fylgdi pessu starfi lika
mat & |6gfraedilegri Utkomu i démsméalum med
|6gfreedingum Ford. Pad var ahugavert pvi pad
var sannarlega eins og vid lesum um i bokum
John Grisham um réttarhold i heitum Sudurrikjum
Bandarikjanna par sem ddémarinn er i veidiklubb
med saekjandanum.

Pessi reynsla kom sér sidan mjog vel i storfum
minum { fjarmalakerfinu og mikid af peim hugtokum
og adferoum sem ég leerdi og nytti & pessum tima
eru nu notud vida i fijarmalakerfinu, m.a. vid mat &
virdisryrnun.”
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,begar ég utskrifast var netbolan
nysprungin og enga vinnu ao
hafa hja fjarmalafyrirtekjum.“

Fri er ekki bandarisk
uppfinning

.Bandariskur vinnumarkadur er verulega
frabrugdinn pvi sem vid pekkjum hér & landi.
Steerri fyrirteeki eru yfirleitt med mjog skyran og
stifan valdapiramida og litid er um fridaga. ,Fri er
ekki bandarisk uppfinning, pad er nokkud ljost.
Eg held ad ég hafi fengid alls fimm fridaga fyrsta
arid mitt i starfi, fyrir utan almenna fridaga, svo
sem um jél, pakkargjordardaginn og opnunardag
skotveiditimabilsins, sem er fridagur hja Ford og
fleiri stérum fyrirteekjum i Michigan par sem vid
bjuggum. A hinn béginn var yfirleitt ekkert unnid
um helgar og morkin & milli vinnu og einkalifs voru
skyr" segir Lilja.

Eftir um sex ar vi® ndm og storf fannst peim Juliusi
nég komid af Bandarikjunum i bili og foru ad litast
um eftir teekifeerum i Evropu. Lilju baudst starf hja
Oliver Wyman, systurfyrirtaeki Marsh & McLennan
i London en Ur vard ad hian rédi sig arid 2005 til
Landsbanka Islands i London, fyrst sem sérfraedingur
en sidar sem framkveemdastjori med abyrgd 4
daglegum rekstri og uppbyggingu stoddeilda.

Arangurinn betri en flestir
bordu ad vona

Eftir fjdrmalahrunid 2008 byrjadi Lilja ad vinna
vid eignaumsyslu og endurheimt eigna gamla
Landsbanka Islands. ,betta hoéfst i raun & pvi ad
taka af skari® og akveda ad berjast fyrir pvi ad tapa
ekki pessum miklu verdmaetum sem voru félgin i
eignasafni Utibusins” segir Lilja.

LFyrstu manudina hronnudust vandamalin upp.
Pad var gridarlega mikid i hufi en pad kom aldrei
til greina ad gefast upp, pad var ekki einu sinni
freistandi. En petta leit stundum ansi illa Ut og pad
var langt fra pvi 6ruggt ad pad teekist ad bjarga
pessum verdmaetum.”

Lilja tok sidar vid stjorn verkefnisins og vann m.a.
naid med slitastjérn bankans & Islandi og einnig ad
endurheimt eigna i Luxemborg. ,Markmi®id var
alltaf skyrt: A® hamarka virdi eigna bankans og
koma peim i verd. A pessum tima voru margir sem
voru ad reyna ad na til sin gédum eignum & lagu
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Alipay og WeChat markadssetningar og
greidslulausnir fyrir kinverska ferdamenn

Danielle Pamela Neben
Markadsstjori Islands
+354 852 4588
danielle.neben@epassi.is
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verdi og okkar skyra markmid var ad fa sem mest
upp i forgangskrofur vegna Icesave-reikninganna,
ekki sist til ad koma i veg fyrir ad krofur lentu &
pj6dinni ef allt feeri & versta veg i domsmalum,” segir
Lilja. ,Fyrstu aeetlanir gerdu ekki rad fyrir ad pad
myndi einu sinni nast upp i kréfur vegna innstaedna
og pa vorum vid samt ad mida vid ad fa pokkalegan
tima til ad vinna Ur eignunum. Stadan hefdi ordid
enn verri vid brunaltsolu eda hrada innheimtu. A
endanum vard nidurstadan su ad pad nadist ad
greida allar Icesave-krofurnar og gott betur, enda
voru teknar dkvardanir sem gerdu pad ad verkum
ad pad var gefid rymi til ad haegt veeri ad hamarka
verdmaeetin. Petta tokst pvi miklu betur en gert var
rad fyrir i upphafi.”

Lilja segir leerdéminn sem draga megi af pessu
felast i pvi ad & erfidleikatimabilum sé mikilveegt ad
taka & malum af yfirvegun og missa ekki sjénar a
markmidum. ,Ef ég reyni ad yfirfaera petta & astandid
i efnahagsmalum i dag, pa er markmid okkar skyrt;
ad efla samband okkar vi® vidskiptavini og vera til
stadar fyrir pa. En & sama tima verdum vid lika ad
vera skynsdm og sja til pess ad rekstur bankans
sé traustur. Bankinn verdur einnig ad geeta ad pvi
ad halda afram ad proéa pjénustuna i samreemi vid
breytt samfélag. Vid aetlum ad halda afram ad vera
leidandi i godri bankapjénustu.”

Missi ekki vidskipta-
sambondin i feedingarorlofi

Medan a dvolinni i London stéd eignudust pau
Julius pridja barnid, annan dreng og par med buin
ad eignast barn i hverju landi sem pau hoféu verid
busett i. ,Uppeldi barnanna og rekstur heimilisins
var samvinna fra fyrsta degi og pegar ég hef verid
i timafrekum og krefjandi storfum hefur Julius séd
meira um bdrnin og um heimilid.”

Lilja segir ad pad hafi reynt & pegar pau voru
baedi ad vinna mikid i Bretlandi en par sé mjog
algengt ad annar makinn, yfirleitt mddirin, sé
heimavinnandi. ,Pad var i rauninni ekki fyrr en ég
vard 6létt i pridja sinn, pa i krefjandi starfi, ad ég
attadi mig almennilega & hvad adstedur O6léttra
kvenna og nybakadra maedra & vinnumarkadnum
geta verid fl6knar og erfidar. Pad er mikils virdi ad
gera maedrum audveldara ad koma aftur til starfa
eftir feedingu. A Islandi er petta svo sjalfsagt en
bannig er pad ekki alls stadar. | Bandarikjunum var
feedingarorlofid heilar tveer vikur og stundum var
einhver framlenging moéguleg. Margar konur heettu
einfaldlega storfum i kjolfar barneigna. Bretland
var betra hvad vardar fedingarorlof, pé svo ad
dagvistunarurraedi séu i molum. Par var svo mikil
samkeppni & vinnumarkadinum ad pad matti ekki
syna veikleika med pvi ad taka faedingarorlof og
missa pannig taktinn. Pad sama & vi® um Bandarikin.
En margt var lika vel gert og ég hef tekid pann
leerdom med mér i Landsbankann. | fyrsta lagi
pa er naudsynlegt ad félk sem fer i faedingarorlof
missi ekki pau vidskiptasambond eda abyrgd sem
peim var falin fyrir orlofid. Pad parf ad vera skyrt
hver tekur vid & medan pu ert i burtu og hvenaer
bu ert aftur tekin vid. | 68ru lagi pa skiptir mali,
sér i lagi fyrir nybakadar maedur, ad hafa adstodu i

vinnunni til ad sinna gjéf og ymsu 6dru sem snertir
barnid. Eg lét Gtbua sérstakt umonnunarherbergi i
Landsbankanum sem er hugsad i pessum tilgangi
og 4 ad audvelda maedrum ad koma aftur til starfa.”

Ahersla a stafreenar
lausnir

A arinu 2016 voru pau Julius farin ad huga ad pvi ad
flytja til Islands. Peim likadi vistin i London vel, pott
tveggja tima daglegt ferdalag med nedanjardarlest
til ad komast til og fra vinnu veeri reyndar farin ad
reyna ofurlitid & polrifin. begar starf bankastjora
Landsbankans var auglyst akvadu pau i sameiningu
ad Lilla myndi seekjast eftir starfinu. Lilja tok
sidan vid sem bankastjori Landsbankans, steersta
fijarmalafyrirteekis landsins, pann 15. mars 2017, pa
43 ara.

,Fyrstu manudina var ég ad kynnast bankanum,
hvada verkefni veeri verid ad vinna og leggja mat
& hver veeru mikilveegustu markmid bankans.
Vid akvadum sidan ad leggja mesta aherslu & ad
hrada uppbyggingu & stafreenum lausnum fyrir
vidskiptavini. Vid settum okkur markmid sem
okkur péttu reyndar vera bysna haleit. En sidan var
bara allt keyrt i gang og nu erum vid langt komin
med ad na peim 6llum,” segir Lilja. ,Bankinn hefur
verid & mikilli siglingu i stafreenum lausnum og ég
er viss um ad pad & mikinn patt i aukinni anaegju
vidskiptavina sem medal annars endurspeglast
i pvi ad Landsbankinn mzeldist efstur i Islensku
anaegjuvoginni 2020."

Personulegur metnadur
og svigrium

Lilja segir mikilvaegt ad vinna ad skyrum markmidum
og na peim. ,Min reynsla er st ad i starfi sinu sé
félk fyrst og fremst drifid afram af persénulegum
metnadi. Okkur langar ad standa okkur vel og na
goédum arangri. Pad er mjog mikilveegt ad folki
hafi rymi, frelsi og umbod til ad finna sinar leidir
til ad vinna ad pessum markmidum. bannig naer
pad miklu betri drangri en ef pad parf ad starfa eftir
stifum ramma sem pad getur liti® radid.

Pad er audvitad ekkert audvelt ad na pessu fyrir alla
alltaf og sér i lagi ekki i umhverfi eins og i banka
sem einkennist af miklu og oflugu regluverki.
Stundum lendir madur & vegg pegar verid er ad
glima vid ad meeta porfum lifandi atvinnulifs og
einstaklinga sem vilja hafa hlutina baedi einfalda og
audskiljanlega. Engu ad sidur er mikilveegt ad hafa
petta i huga og reyna ad na pessu hja sem flestum,
sem oftast.”

Pegar Covid-19 faraldurinn skall & hafdi Lands-
bankinn hafid vinnu vid motun nyrrar stefnu og su
vinna heldur afram, pétt mestu kraftarnir fari i ad
bregdast vid peirri efnahagslaegd sem nu blasir vid
vegna faraldursins. ,Eg vil ad allt fyrirtaekid sé ad
einbeita sér ad pjonustu vid vidskiptavini og ad su
stefna sem vid erum ad mota hjalpi okkur ad gera
pjonustuna enn betri og bankann enn sterkari til
framtidar, hvort sem arar vel eda illa,” segir Lilja ad
lokum.
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Lilja segiv lerdominn sem dragi
megi af pessu felast i pvi ad a \
erfidleikatimabilum sé mikilvegt ad

taka a malum af yfirvegun og missa

ekki sjonar a markmioum.
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KONUR 0G FJARMAL

MALPING FKA

17. september 2020 fra kl. 13:00 til 17:00
a Icelandair hotel Reykjavik Natura
Fundarstjéri: Una Steinsdottir

KA

Félag kvenna i atvinnulifinu

Hvernig

verdumVvio

hreyhiafls

fjarmalamarkadi?

CONCcPT

events

VI ERUM MED
SKEMMTILEGAR LAUSNIR
FYRIR VIDBURDINN PINN.

- —~—~

conceptevents.is
555-3000

MEET .
REYKIJAVIK

Reykjavik Convention Bureau

Fraedslunefnd FKA stendur fyrir malpinginu i
samstarfi vid Islandsbanka. Fjallad verdur um
grundvallarspurningar sem snua ad fjarmala- og

fiarfestingarumhverfi 4 islandi og hvernig konur geta
ordid oflugir fjarfestar.

Dagskra

13:00 Skraning
13:15 Setning, Sigrun Bjork Jakobsdéttir
13:30 Fjarfestingaumhverfid 4 islandi
Vignir pér Sverrisson fra islandssjodum um fjarfestingar 101
Kristin J6hannsdottir, fra Nasdac um hlutabréfamarkadinn offl.
Zenter rannséknir kynnir nidurstodur konnunar um fjarfestingar
Vilhjalmur Arnason, alp.madur um skattaafslatt vegna hlutabréfakaupa
14:30 Hvernig verdum vio oflugir fjarfestar
Tanya Zharov, um tolur sem félagsverur
Linda Bjork Olafsdéttir um englafjarfestingar
Halldor Fridrik borsteinsson, heimspekin og verdbréfmarkadurinn
15:20 Kaffi og tengslamyndun
15:45 Getum vid breytt heiminum?
Kolbrdn Jonsdéttir, framkvaemdastjori fjarmala hja islandshotelum
Hekla Arndéttir, stofnandi Crowberry Capital
Bjarni Herrera Périsson, framkveemdastjoéri Circular Solutions
16:30 Umraedur og spurningar ur sal
Hulda Ragnheidur Arnadéttir, formadur FKA med lokaord
17:00 Tengslamyndun

patttaka i radstefnunni er an endurgjalds.

PJONUSTA VID
ATVINNULIFID

| FKA er fidlbreyttur hopur kvenna og ma finna
fijdlmargar konur sem vilja vera i stjornunarstodum,
stjornum og koma fram i fjéImidlum med sina
sérfraedipekkingu.

Félagid hefur fagnad samtali vid atvinnulifid og
bjonustad atvinnulifid pegar porf er & dkvedinni
sérpekkingu eda haefnipattum pegar kemur ad pvi
ad finna konur sem ad vilja vera i stjornum og koma
fram.

Ef pu ert ad leita a® konu med tiltekna reynslu og
pekkingu er mjog liklegt ad pu finnir hana i félagatali
FKA & fka.is.

Hafdu samband og vid hjalpum pér ad finna
réttu konuna i verkefnio!
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HEALTHY =

Ny vefverslun med hageeda vitamin og baetiefni med
kliniskar rannsdknir & bakvio sig, asamt lifreenum
og umhverfisveenum snyrtivorum.

www.healthydottir.is

ERTU UPPTEKIN?

Frambod vidburda | FKA getur verid mikid &
stundum en pad er engin asteeda til ad 6rveenta ef
félagskonur eru uppteknar i 68ru - pvi pannig er
lifid. Lifid er i koflum og vid misvirkar i félagastarfi.
Vid meelum med pvi ad félagskonur syni sér
sjalfsvinsemd, mildi og maeti svo 6flugar til leiks
pegar timi gefst til og setji sig i forgang.
Jafnvaegi er lykillinn!

FKA konur eru &flugt hreyfiafl til gédra verka. Vid
hvetjum nuverandi og verdandi félagskonur til

ad vekja athygli & mikilveegi groskuhugarfars. i
getid sott ,Afram og upp” ramma FKA 4 Facebook
profilinn ykkar, en pid finnid hann med pvi ad sla inn
,FKA" undir ,seekja ramma” eda ,add frame”.

AFRAMOGUPP KA~ ™

LpJOPLEGT FKA

FKA konurnar Hjordis Drofn Vilhjalmsdottir ar
Alpjodanefnd, Pora Bjork Schram ar Vidskiptanefnd og
Margrét Jonsdottir Njardvik stjornarkona FKA toku &
moti og vordu degi med forseta malaviska pjodpingsins
og malavisku sendinefndinni sem kom til islands &
Global Forum — Women Leaders i Hérpu dagana 18.-20.
névember 2019.

Me3d i ferdinni var Regina Bjarnadottir fra Aurora
Foundation. Raett var um islenskt atvinnulif, stodu
kvenna i Malavi og um st6du mala hér a landi.




HEF PURFT AP TEMJA
MER AKVEPID OVISSUPOL

Vidtal: Sélveig Jonsdottir
Myndir: Silla Pals

Han kemur fra Stykkisholmi, er
elst priggja systkina og segja
ma ad huan hafi alist upp i
atvinnurekstri. M6dir hennar rak
verslun i benum og fadir
hennar var framkveemdastjori
skipasmidastédvarinnar  Skipa-
vikur. Sigran Ragna Olafsdéttir
var um arabil eina konan sem
gengdi starfi forstjora félags i
Kauphéllinni. Han er éhraedd vid
ad lata til sin taka og takast a vid
ny verkefni i krafti pess ad traa
a sjalfa sig og allt goda folkio i
kringum hana.

.Pegar ég var ad alast upp i
Stykkishélmi  hofdadi  alltaf meira
til min vinna par sem ég gat latid
til min taka med hondunum, brett
upp ermarnar og ordid skitug. Hvort
sem pad var i skipasmidastddinni,
vélsmidjunni eda i fiskinum. pParna
var horpudiskur mal malanna og
allir gatu fengid vinnu vid pad. pa
vildi ég frekar bera pung koér og
kassa, vera i utskipun og frysta
blokkir heldur en ad hreinsa fiskinn.
Pad fannst mér ekki eins spennandi”
vidurkennir hdn og brosir. HuUn
segist vera afar pakklat fyrir ad
hafa fengid ad stiga fyrstu skrefin
i atvinnulifinu & stad par sem jafn
fjolbreytt storf voru i bodi fyrir ungt
folk i ekki steerra baejarfélagi. Pannig
hafi ungmenni getad unnid i fiski, i
skipasmidastodinni, & hotelinu eda i
bankanum svo fatt eitt sé nefnt sem
sé ekki endilega pad sem pau standa
frammi fyrir i sumarvinnuframbodi i
dag.

Vidskiptafraedi vard fyrir valinu
begar kom ad pvi ad velja sér nam og

framtidarvettvang i starfi. | framhaldi
af pvi akvad Sigran Ragna ad gerast
endursko®dandi, nokkud sem hun
segist ekki alveg vita hvernig hafi
atvikast. HUn var prettanda konan
hér & landi til ad hljota 16ggildingu
sem endurskodandi og a pessum
tima var bransinn afar karllaegur.

,Framan af hugsadi ég litid um
pad. Mér fannst ég bara vera ein
af strakunum og svona var petta
bara. Vid vorum sex eigendur - ég
og fimm strakar. Pad voru yfirleitt
karlmenn sem voru i fyrirsvari innan
fyrirteekjanna sem ég pjonustadi, i
stiornum og framkveemdastjornum
og pad var algjor undantekning ef ég
vann med 6drum konum & pessum
tima. Paer voru bara svo faar. Eg var
alltaf i dragt og jakka og var bara
svolitid eins og peir. Mér var alltaf vel
tekid og treyst en audvitad var petta
mjog 6edlilegt hlutfall. Sem betur fer
hefur petta breyst en alls ekki négu
mikid eda négu hratt. Mér finnst ég
hafa verid mjog heppin ad geta tekid
patt i ad skapa |oa6 fyrlrtaekl sem vard
Deloitte og er mjog stolt af pvi. Eg
starfadi i pessum bransa i tvo aratugi
og a peim tima fjolgadi konum
nokkud baedi i eigendahopnum
og sem sérfredingum innan
fyrirtaekisins. Arid 2007 var ég
stjérnarformadur Deloitte og var
auk pess ad utskrifast ur MBA-nami
fra Haskolanum i Reykjavik. Parna
var kominn einhver fidringur i mig
ad fara ad profa eitthvad nytt og ég
fann fyrir mikilli porf til ad brei6a at
vaengma a nyjum vettvangi. En petta
var mjog skrytid ferli, ad fara fra 6llu
pessu folki og fyrirteeki sem atti i
manni hvert bein."
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Haustid 2007 tok Sigrin Ragna vid ad leida
fiarhagssvid Glitnis, korter i hrun. ,Eg segi stundum
ad partyid hafi verid buid pegar ég meetti a sveedid.
Bui® ad kveikja ljosin og byrjad ad skdra. Svo kom
hrunid og mér baudst ad taka ad mér enn steerra
starf sem framkveemdastjori 300 manna einingar
hja islandsbanka undir stjérn Birnu Einarsdéttur.

,Pad er 1 raun algjort kraftaverk
hvernig vio tokum bankann
afram a pessum timum undir
hennar stjorn og hitn ey mér mikil
fyrirmynd. “

LEn ad taka patt i uppbyggingu islandsbanka, sem
og reynslan, ad vera i hringidunni pegar Glitnir fellur
og peim bjorgunarstorfum, var afar dyrmaet. Margir
spurdu mig hvort ég seei ekki eftir pvi ad hafa tekid
starfid, farid fra Deloitte og yfir til bankans, en nei
svo sannarlega ekki, ég leit & petta sem spennandi
teekifeeri,” segir Sigrun Ragna. Pad er einkennandi
fyrir hana. Hun vill alltaf fara afram, ekki til baka i
eitthvad sem hun er buin ad gera og segist sifellt
verda ad fa teekifeeri til ad byggja upp eitthvad nytt
og leera meira. | pvi samhengi hafi han vissulegt
purft ad temja sér gédan skammt af nokkurs konar
ovissupoli og maeta mistokum af mildi.

,Vi0 eigum ekki ad vera hreddar
vid ad gera mistok. Hér a landi
burfumvid adverabetriiad takast
a vio mistokin med jakvedu
hugarfari, eiginlega taka peim
fagnandi.“

Vid eettum ad taka pvi fagnandi ad folk geri til-
raunir og pé svo ad peer heppnist ekki ad pa er
leerdémurinn félginn i peim svo gridarlega mikill.
PU tekur dkvordun midad vid akvednar forsendur
og gogn sem sidan breytast pannig ad petta
gengur ekki upp ad ébreyttu. Pad eru ekki mistok.
PU ert buin ad lzera heilan helling. Morg af flottustu
fyrirteekjunum okkar hafa ordid til i framhaldinu af
pvi ad eitthvad akvedid verkefni gekk ekki upp. Pu
parft bara ad stokkva pegar pu feerd teekifeerid pitt.
Segja alltaf ja, og finna svo Ut Ur pvi hvernig pu
etlar ad gera petta. Ekki skorast undan ef pu faerd
teekifeerid. Vid erum alltaf med fullt af folki sem
hjalpar okkur. Pu ert aldrei ein.”

Eftir fjdgur ar i bankageiranum var Sigrdnu Régnu
bodid ad taka ad sér starf forstjéra trygginga-
félagsins VIS. Hun akvad ad sla til og segist hafa

hugsad sem svo ad nu veeru nyir timar ad renna
upp, sprungur ad myndast i glerpakid og konur
ordnar eftirséttari i storf eins og pessi. HUn er
b6 enn i dag eina konan sem hefur verid forstjori
fyrirtaekis sem skrad er i Kauphollinni. ,Eg dska
pess innilega ad fleiri konur verdi i pessum sporum.
No&g er til af heefum konum en hefdin fyrir pvi ad
karlmenn styri stérfyrirteekjum er gridarlega sterk.
Pessi proun tekur of langan tima og ég held ad pad
veeri 16ngu buid ad leidrétta pessa skekkju ef pad
veeri raunverulegur vilji til pess.”

,Hja VIS purfti ad koma med
skyrari syn a fyrirtekio og stefnu
bess og heﬁa stafrena vegfero
felagsins.

Hja VIS stéd Sigrin Ragna frammi fyrir mérgum og
stérum verkefnum.

LEg bjo vel ad peirri reynslu sem ég hafdi fengid hja
islandsbanka og dorkadi miklu med 6flugum hopi
starfsmanna i pau fimm ar sem ég starfadi sem
forstjori VIS. petta var leerddmsrikt og skemmtilegt
ferli. Undirbuningsferlid fyrir skraningu félagsins
i Kaupholl var mjog spennandi en VIS var fyrsta
tryggingafélagid sem var skrad & markad og pad
var virkilega gaman ad fa ad hringja bjollunni i
Kauphollinni vid skraninguna. Fyrir utan ad marka
félaginu skyra framtidarsyn og markmid purfti
ad undirbla innri ferla og upplysingagjof svo
félagi® uppfyllti allar paer krofur og reglur sem
skrad fyrirteeki purfa ad hafa. Pad var 6llum ljost
ad pad purfti ad innleida miklar breytingar sem
er alltaf krefjandi ferli. Aukid alag og mikil vinna i
langan tima krafdist Uthalds og seiglu og pa er svo
mikilveegt ad skapa stemmningu og gledi. A sama
tima og verid er ad byggja upp til framtidar parf ad
passa sig ad missa enga bolta og sidast en ekki sist
ad leggja dherslu & g66 samskipti medal starfsfolks,
vid vidskiptavini og alla hagsmunaadila.”

LA beim tima sem ég var hja
VIS starfadi ég med fimm
stjornarformonnum og atjan
stjornarmonnum i stjorn og pad
ma pvi segja ad nokkur atok hafi
einkennt pennan tima.

,Pad var vissulega krefjandi ad vera i starfi forstjora
og vinna sifellt med nyju stjornarfolki med nyjum
aherslum og eins og gefur ad skilja pa tekur tima
fyrir alla hopa ad verda traustir og gédir i samstarfi.
Pegar skiptin eru mjog or naer stjornin aldrei ad

verda fyllilega starfheef, byggja traust og fylgja
stefnumaorkun. Petta var krefjandi en skemmtilegur
og leerdémsrikur timi og pad stendur upp ur. En
pad sem ég lzerdi einna helst var ad pad er aldrei
rétti timinn til ad fara. Mitt verkefni hefur po alltaf
verid ad marka fyrirtaekjum skyra syn til lengri og
skemmri tima og tryggja ad p6 ad ég meeti ekki
einhvern daginn pa gengur vélin &fram. Pannig
skapast lika endalaus teekifeeri til ad gera betur. Eg
hugsa petta svona lika um bérnin min. Eg vil ad peir
flytji ad heiman og spjari sig sjalfir sem sjalfsteedir
einstaklingar. Mér finnst pad edlilegt proskastig ad
félk og fyrirteeki dafni og vaxi a eigin forsendum.
Starfsfolk hafi skyra stefnu, skyra abyrgd til athafna
og finni til sin i pvi sem pad er ad gera. Pad er pad
besta pegar pu sér folkid sem er med pér blomstra,
steekka og proskast, fa bullandi trd a sig og gera =

go6da hluti. Pad er hreinlega adislegt!” 7/

Eftir fimm ara starf og sérstaklega krefjandi tima
i sambandi vid eignarhald eftir ad félagid for a
markad lauk Sigrin Ragna stérfum hja VIS.

,Eg hef stundum sagt ad pad eigi enginn starfid sitt
og pad kemur svo sannarlega madur i manns stad.
En ég hefdi viljad vera lengur.

»Starfslokin voru ovent og aour
endagurinnvar utivarnyrmaour
kominn 1 forstjorastolinn.

Eftir ad timanum i VIS lauk hugsadi Sigrdn Ragna
sem svo ad pad veeri pa kannski ekki of seint eftir
allt saman ad verda heimavinnandi hiusmodir og
eiga meiri tima med bérnunum. Tviburadrengirnir
hennar voru pa um tvitugt. ,Vid fengum okkur
kaffibolla saman & morgnana sem er kannski svo-
litid 6druvisi en pegar madur er heima med yngri
bérn," segir hin og hler. ,En vid attum alveg
yndislegan tima saman sem ég hefdi heldur e
viljad missa af. Allur aldur i lifi barnanna hefur sin
sjarma.”

,,Eg hef lika leert, eftir ad ég reif
mig upp med rotum fra DeloztteJi
hvad pad er gott ad fara, breyta ﬁi
0g kynnast fleiri hlutum.

A3 hafa verid peirrar geefu adnjotandi ad vinna hja
Deloitte med pvi stora neti vidskiptavina sem pad
fyrirtaeki pjonustar, fara svo inn { Glitni, islandsbanka
og VIS sem allt eru stérir vinnustadir. Netid manns
er ordid svo stort og ég er svo pakklat fyrir allt
petta goda folk sem ég hef unnid med hringinn i
kringum mig. Stjérnir, samstarfsfolk, vidskiptavinir
eda adrir samstarfsadilar inni i atvinnulifinu eda
stjérnsyslunni. Allt petta er 6metanlegt.’



,Eg barfnast pess mikid ad vera
i tengslum vio folk i daglegu
amstri. Eg er lika mikil lidskona
0g keppniskona 1 starfi enda
alin upp 1 korfuboltanum 1
Stykkisholmi. “

,Hinsvegar er ég halfgerdur einfarii tomstundunum
minum. | morg ar hef ég reimad 4 mig génguskéna
og farid i utfotin, med ekkert i eyrunum og farid Ut
ad ganga eftir vinnudaginn i 6llum vedrum. Petta
er pad allra besta sem ég geri. Ef ég geri eitthvad
adeins fléknara pa fer ég i golf Eg attadi mig
a pvi pad er bara jéga, bara ad hugsa um naesta
hogg. Eg elska ad komast eldsnemma Gt & golfvoll
begar fuglarnir eru ad vakna og pad sama a vid
um annad ahugamal, laxveidi. Ad vera nidri vid 3,
med stongina og ein med sjalfri sér. Parna er min
jardtenging uti i nattdrunni.”

i dag rekur Sigrin Ragna eigid fjarfestinga-
og radgjafafyrirteeki auk pess ad sinna
sérfraediverkefnum og sitja i stjérnum nokkurra
fyrirteekja. HUn segir ad pad, ad vera komin inn
i pad starf og vera treyst fyrir pvi ad leida stjérn
sem stjornarformadur, geri pad ad verkum ad oll
starfsreynslan kemur heim og saman. A3 hafa
reynslu af pvi ad sitja allt i kringum bordid, sem
forstjori, fjarmalastjori, radgjafi og almennur
stjiornarmadur, geri pad ad verkum ad hdn &
audveldara med ad setja sig i spor peirra sem sidan
eiga eftir ad innleida stefnuna inni i fyrirtaekjunum.

~Eg hef verid i tilnefninganefnd
Festi i tvo ar sem er mjog ahuga-
vert og Otrilega skemmtilegt.
Parna er verid ad byggja upp og
mota og mig langar ad hvetja
konur til ad vera miklu duglegri
a0 gefa kost a sér i gegnum petta
ferli.«

.Konur geta nefnilega allt! Eg hugsa svo oft um
pad hvad akvedinn hépur kvenna haféi gridarlega
mikil ahrif & uppvoxtinn minn i Stykkishélmi. Petta
voru nunnurnar i St. Fransiskureglunni sem voru
orjufanlegur hluti af eesku minni. Peer raku sjukrahus,
prentsmidju, leikskéla og sumardvalarheimili -
bessa pydingarmiklu vinnustadi fra A-O. Sextan
otralega oflugu konur fra olikum pjédlondum.
Paer morkudu djup spor i minn reynsluheim &

uppvaxtararunum. Annad sem gerdi pad lika voru
allir 6liku trdarhéparnir i Stykkisholmi. Parna var
islenska  pjodkirkjan, Hvitasunnusofnudurinn,
Barnastukan Bjork, nunnurnar og Krossinn og born
og unglingar toku patt i starfinu hja peim o6llum.
Petta var deemi um hvernig allir gatu unnid saman
ad einhverju gédu sem allt samfélagid naut géds af.
Petta er veganesti og vidhorf sem ég er pakklat fyrir
ad hafa fengid ad taka med mér Gt i lifid og gerir pad
ad verkum ad ég er umburdarlynd og a audvelt med
ad vinna med dliku folki.

Sigran Ragna Olafsdéttir er 6hraedd vid ad takast
a vid nyjar askoranir med seiglu, jakveedni og
prautseigju ad vopni. Hun situr vel i sér, pekkir sin
takmork og sidastlidid sumar fann han ad eitthvad
var ekki eins og pad atti ad vera.

,,Eg var ekki med orkuna mina
eins og ég pekkti hana. I fram-
haldi “af pvi greinist ég med
krabbamein 1 beinmerg, mjog
sjaldgeft, sem flokkast undir
hvitbledi.

,Pad var audvitad mikid afall. Madur segir oft ad
heilsan skipti 6llu mali og ja, hin gerir pad svo
sannarlega pvi allt annad veltur & henni. Lifi® fzerir
okkur allskonar askoranir og ég hef ekki tjad mig
mikid um veikindin min vid adra. Pad kom mér
raunar a ovart hversu erfitt mér finnst ad segja folki
fra pessu. Kannski vegna pess ad ég hef lika verid i
peirri stodu ad taka & méti svona fregnum fréd 68rum
og ekki vitad almennilega hvad veeri rétt ad segja. En
petta er stadan. Nu fer stor hluti tima mins i ad hugsa
um mig og heilsuna mina. Petta mein er sjaldgaeft
og mikid olikindatol. Hér er komin askorun og eins
og med allt annad snyst petta fyrst og fremst um
hvernig pu velur ad takast & vid hana. Finna leidir
til ad halda afram og upp. Pu verdur alltaf ad halda
afram. Veruleikinn breytist, 6vissupolid parf ad verda
enn meira en adur en lifid heldur afram og pu verdur
ad gera pad besta Ur stodunni eins og hun er”

~Manneskjan er oOtrileg. Hun
hefur otrilega adlogunarhefni
0g Vi0 erum urr®dagoo og alltaf
sterkari en vio holdum.“

,Eg vil lita & pessa 4skorun & sama hétt og ég hef
meett fleiri verkefnum i lifinu: Stattu frammi fyrir
askoruninni, helltu pér Ut i petta og finndu Ut dr
pessu med 6llu gdda félkinu i kringum pig.”
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ELizA REID ER svoO

MIKLU MEIRA EN
FORSETAFRU

Vidtal: Sélveig Jonsdottir
Myndir: Silla Pals, birtar med godfuslegu leyfi Husfreyjunnar

Eliza Reid hefur heillad islendinga med framkomu sinni og nad ad
setja sinn eigin personulega svip a forsetaembeaettid. Hin hefur lagt
aherslu a ad hun sé sjalfstaeedur einstaklingur, med eigin skodanir og
starfsemi, sem purfa ekki ad vikja pratt fyrir ad han sé maki forseta.
Eliza hefur lagt mikid a sig til ad breyta vidhorfum og rétta af akvedinn
6medvitadan kynjahalla i hlutverkum opinberra einstaklinga. Hin
er ohrzaedd vid ad stydja adrar konur og nytir tekifaeri sem gefast a

alpjodlegum vettvangi til ad hafa ahrif.

Adstaedur undanfarinna vikna hafa gert lif okkar
flestra nokkud frabrugdid pvi sem vid eigum ad
venjast. bar er Eliza Reid engin undantekning.
Vinnustofum sem attu ad eiga sér stad a
vormanudum hja Iceland Writers Retreat, hefur
verid frestad. Einnig hefur ymsum vidburdum og
mannamo&tum par sem hun, forsetafrdin, atti ad
meeta hefur ymist verid aflyst eda frestad. En hja
henni, likt og svo mérgum 68rum, hefur sjaldan
veri® meira ad gera.

,Bornin eru oll fjdgur & mismunandi timum
i skolanum i stuttan tima i senn. Vid reynum
ad lata pad vera fastan punkt ad ganga saman
i skélann. Bornin eru miklu meira heima og allt
er mjog tengt pvi ad vera meira med peim. Vid
eldum meira, erum meira saman og pad er alltaf
nog ad gera. Oft erum vid Gudni ekki baedi heima
a kvoldin, annad okkar ad vinna eda a ferdalagi,
svo okkur hefur pétt pessi timi mjog notalegur og
ad geta baedi verid heima a hattatima barnanna.”

,Eg er ad rista Guona i lestrar-
atakinu til demis. Eg les allt a
milli himins og jardar.

,Eg var ad klara bok um ljodskald i Palestinu,
finnska krimmasogu, bok um skrif og svo les ég
fyrir bornin.

En ég einbeiti mér lika ad pvi ad vera ekki
med samviskubit yfir pvi sem ég er ekki ad
gera, ad ég sé ekki ad gera nog fyrir bérnin og
med peim.”

,Pad er mjog mikilveegt ad setja sér raunhaef
markmid i pessu astandi. A8 eetla ad koma Ut ur
pessum vikum hafandi kennt bérnunum arabisku
og ad pau hafi aldrei vari® meira en 15 mindtum
i senn i skjatima, pad gengur bara ekki og eykur
einfaldlega stressid hja 6llum,” baetir hidn vid.

Eliza segir mikilveegt ad muna ad pd ad pad sé
haegt ad finna jakveedar hlidar & pessum nyja
hversdagsleika purfum vid lika ad muna ad fyrir
marga er heimilid ekki 6ruggt skjél. par ad auki
oOttast margir um starfid sitt, hafa jafnvel misst
vinnuna og sja fram & erfida tima.

,Pad er buid ad vera addaunarvert ad sja
hvernig pjédin stendur 6ll saman a pessum erfidu
timum, enda myndi petta ekki ganga upp annars.
En heimskrisa eins og pessi synir okkur lika hve
ojafn heimurinn er. betta er dstand sem er mjog
heettulegt fyrir fullt af folki. Vid purfum alltaf ad
stydja vid pad félk sem er i erfidri stodu, baedi
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hér heima og erlendis. Ovissan er alltaf erfid.
Vid erum pd & margan hatt i godri stédu hér &
islandi."

,bad er mikio traust a milli
folksins i landinu, visinda-
manna og prieykisins.“

,Eg er lika mjog medvitud um stodu folks af
erlendum uppruna hér & landi, par sem ég
tilheyri peim hopi sjalf. begar Geir Haarde bad
Gud um ad blessa island arid 2008 skildi ég
ekki allt sem hann var ad segja. Ordafordinn
var flékinn og formlegur og ég purfti alltaf ad
fa upplysingar eftir 4, spyrja Gudna eda lesa
eitthvad sem var & ensku & netinu. Eg horfi 4
bladamannafundina nina og skil audvitad betur
hvad er i gangi en verdur lika hugsad til peirra
sem na ekki pessum upplysingum eins hratt
eda itarlega. Upplysingaflaedid hefur verid mjog
gott en pad parf ad nytast 6llum hoépum, svo ad
einhver sem ekki skilur islensku naegilega vel viti
lika ndkvaemlega hvad & ad gera ef hann eda hun
finnur fyrir einkennum. Folk er mun medvitadara
um petta, vid héldum afram ad draga leerdom
af nyjum adsteedum og purfum ad halda afram
ad gera vel”

Neer fjogur ar eru lidin fra pvi ad fjolskyldan
flutti ad Bessastodum og Eliza tok vid
fislmorgum skyldum forsetafrdar. A peim tima
hefur hun tekist & vid 6tal verkefni en pad allra
besta segir hun vera ad fa teekifeeri til ad hitta
folk og freedast um olika hluti.

,Einn stersti kosturinn vio pad
mikla forréttindahlutverk ad
vera forsetafrii er ad fa tekiferi
til ad hitta svona wmarga
einstaklinga sem eru ad gera
olika og spennandi hluti.“

.Pad er frabeer tilfinning ad fa ad laera svolitid
um heilmargt. F& ad halda avorp um allskonar
umfjollunarefni, hitta eldri borgara, leikskola-
bdrn og alla par & milli. Opna radstefnur, stydja
vid ataksverkefni og heilmargt annad. betta er
buinn ad vera afar fjolbreyttur og leerdémsrikur
timi,” Gtskyrir Eliza. HUn segir ad eitt verkefni
hafi hun pé akvedid strax ad halda afram med
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og pad er hennar eigin vidburdur, Iceland
Writers Retreat, par sem rith6fundum og peim
sem hafa dhuga 4 ritstorfum bydst ad saekja sér
innblastur { vinnustofur & islandi. I &r breytist b
fyrirkomulagi® af fordaemalausum astaedum.

NVid vorum med ymsar breytingar i pipunum
fyrir komandi misseri og viljum til deemis beeta
vid Iceland Readers Retreat fyrir pa sem eru
miklir lestrarhestar, bjoda upp a fleiri dagsferdir
og svo framvegis. Folk byrjadi ad afbdka svo
vid akvadum ad fresta ndmskeidinu sem atti ad
vera nuna i vor. Enda atti pad eftir ad koma a
daginn ad annad var ekki i bodi. Okkur langar
ad halda einhverskonar minni Utgafu i haust
ef pad verdur tali® 6ruggt en Ovissan er ennpa
mikil. Naesti kaflinn i pessari &vissusogu er
samdrattur i efnahagslifinu. Eg vil reyna ad leggja
mitt af morkum til ad fa folk til landsins, boka
hételherbergi, borda 4 veitingastddunum og efla
islensk storf, svo framarlega sem pad er 6haett.”

,Eg reyni ad temja bornunum
minum pad, og tileinka mér
sjalf, ad nota orkuna i ad breyta
bvi sem vio getum breytt en ekki
bvi sem vid getum ekki breytt.

,Eqg er alls ekki med petta 4 hreinu alla daga en
reyni ad minna mig & petta reglulega.”

Eliza segir margt hafa breyst i islensku samfélagi
fra pvi ad han flutti hingad arid 2003. Til daemis sé
pad ordinn edlilegri hlutur i samfélagsvitundinni
ad konur séu lika i dbyrgdarstodum, en engu ad
sidur sé préunin of haeg.

,Pad er alltaf mikilveegt ad hafa jafnréttisgler-
augun a nefinu. Samfélagid veit ad petta er
mikilveegt en pad er pvi midur langt i land a
margum svidum, meira ad segja hér & landi. Eg
hef alltaf verid stolt af pvi hvernig haldid er &
jafnréttismalum hér og talad um pad, jafnvel adur
en ég vard forsetafry, en ég segi lika oft ad vid
erum medvitud um ad vid eigum pdnokkra leid
fyrir hdndum.”

LViovitum lika hversu gridarlega
mikilvegt tengslanet eins og
FKA er fyrir konur.

LAQ hittast, tala saman og hjalpast
ad. Pegar ég byrjadi ad vinna
sjalfsteett, var ég nyflutt hingad,
pekkti fda og pa hjalpudu mér
svo margir. Eg hringdi svo i fullt
af folki sem pekkti einhvern sem
ég kannadist vid og pessi hugsun
ad ,pay it forward”, lata gddverkin
ganga, og hjalpast ad er god fyrir
alla.

i pessum adsteedum sem vid erum i
nuna, erengin énnurleid en ad halda
afram og komast i gegnum petta.
Petta verdur erfitt en munum lika
eftir 6llu pvi sem kom fram i kjolfar
hrunsins; fullt af flottum nyjum
hugmyndum, taekni, nyskdpun
og teekiferi. En vid purfum alltaf
ad rekta mannlega sambandid
vid hvert annad. Vid finnum hve
mikilvaegt pad er, nu pegar vid erum
bara heima alla daga.”

,»Eg vil hvetja folk til ad
halda afram, hugsa um
hvert annad og vera gott
vid hvert annad.“

.Sendum goéda strauma og fordumst
ad setja of mikla pressu a okkur sjalf.
NU purfum vid ad berjast, halda
afram og gefa hvert 68ru meiri styrk
til ad fara i gegnum petta — saman.”




STOLDRUM VID,
FRAMTIPIN ER OKKAR

Kathryn Gunnarsson er

stofnandi Geko, mannauds-

miolunar sem einbeitir sér
ad pvi ad tengja saman
fyrirteki og einstaklinga
med STEAM hefileika.

Vidtal: Danielle Neben
pyding Tinna Hallbergsdattir
Myndir: Silla Pals

STEAM stendur fyrir Science,
Technology, Engineering, Arts and
Mathematics.

Kathryn flutti frd London til Reykjavikur
ario 2016 asamt islenskum eiginmanni
sinum og tveimur bornum.

Hvernig myndir pu lysa bakgrunni
pinum?

.Pad ahugaverda er ad ég byrjadi i
sOlu- og markadsmalum adur en ég
gekk til lids vid HFC banka, par sem
ég vann mig upp i stédu Gtibasstjora. |
gegnum ferilinn minn hef ég alltaf séd
mikil verdmaeti i peim mannaudi sem
gott folk leggur fyrirteekjunum til. Pad
kom pvi af sjalfu sér ad ég for ad vinna
i mannaudsmalum og hlutverkum med
aherslu a folk.

Ari& 2010 byrjadi ég hja Saffron i London,
nyskopunarfyrirtaeki a teeknisvidi med
netleiegum lausnum fyrir myndbdnd.
Par settum vid okkur markmid um ad
na starfsmannafjolda upp i 150. Eg setti
saman mannaudsstefnu, kortlagdi ferla,
rédi starfsfolk og vann med stjérnendum
i bakgrunnsrannsoknum fyrir yfirtdkur.
betta endadi med pvi ad vid vorum
keypt af HTC i Taiwan. Pa gekk ég til
lids vid Spencer Ogden, alpjodlega
radningastofu, sem mannaudsstjori
modurfyrirteekisins, og bar abyrgd a

mannaudsstefnu fyrir 450 manns um
allan heim. Pad var erfid akvordun ad
haetta par og flytja til islands, en &
bessum timapunkti var mikilvaegt fyrir
fjolskylduna ad 6dlast betra jafnvaegi a
milli vinnu og einkalifs.

Eg trai sterkt & ,end-to-end”
adferdafreedina og starfa samkveemt
henni. H4n snyst um menningy,
radningar, samskipti, asetlun um
eftirmenn og framgang starfsferils.
Pad eru bprir lykilpeettir vardandi
starfsmannamal. Nimer eitt er ad lada
ad heefa starfsmenn, ndmer tvd ad
valdefla pad og ndmer prju ad tryggja
framproéun i starfi.”

Hver er pin syn 4 efnahagslega st6du
i kjolfar Covid-19?

,Ollum &skorunum fylgja teekifeeri.
Morg fyrirteeki purfa ad endurmeta
parfir vidskiptavina sinna eftir Covid
-19. Til pess purfa fyrirteeki ad meta
hvada haefileikar eru naudsynlegir i fari
starfsmanna til ad geta skapad pessi
teekifaeri.

Eg er enginn hagfraedingur, en geri
mér vel grein fyrir ad petta hefur
ad sjalfsogdu mjog mikil ahrif a
ferdaidnadinn. begar folk getur farid
ad ferdast aftur mun pad gera pad.
Pad er buist vid takmdrkudu streymi
erlendra ferdamanna til islands petta
sumarid, en pad gefur lslendingum
aukin teekifeeri til ad nyta hétel og
gistihds & landsbyggdinni sem getur
skapad ofluga efnahagsuppsveiflu hér
innanlands.

Fyrirteeki eru einnig ad horfa til
vefpjonustu, hvernig er heegt ad
veita betri pjonustu & netinu og
skapa starfsfélki betri verkfaeri til

ad vinna i fjarvinnu. Teeknifyrirteeki
eru vel i stakk buin til fjarvinnu, svo

»Ef folki finnst pad

vera virt og valdeflt eru
auknar likur a ad pad
leggi sitt af morkum...“

,bad er addaunarvert ad
sja hvad islensk fyrirteki
adlagast fljott.“

vid settum ad horfa til peirra, lera af
peim og hlusta & peirra radleggingar.
Alls kyns teeknilausnir eru ad umbylta
vinnuumhverfi fyrirteekja.

Pad er addaunarvert ad sja hvad islensk
fyrirteeki hafa adlagast breyttum ad-
stedum fljott. Fyrirteekin geta nytt
teekifeeri sem nytt umhverfi hefur
skapad til ad lada ad hefileikarika
einstaklinga a alpjodlegum markadi.
Petta er eitt af peim teekifeerum sem
voru mogulega ekki eins opin adur,
en breytt vinnulag og vinnuumhverfi
hefur varpad ljosi & hversu audvelt er
ad tengjast folki og fyrirteekjum 6had
stadsetningu. Pessar breytingar hafa
einnig aukid valdeflingu starfsfolks
og dregid Ur ,micromanagement” eda
orstjérnun. Heegt er ad stydja folk til ad
vinna vinnuna sina med mismunandi
heetti og pvi er petta g6d leid fyrir
fyrirteeki til ad endurhugsa vinnutima,
stadsetningar og sveigjanleika.
Starfsmenn bua margir yfir kostum
sem hafa ef til vill ekki komid i ljos fyrr
en i pessum adsteedum. Allar pessar
breytingar geetu skapad teekifeeri fyrir
heefileikarika einstaklinga til ad sinna
6likum hlutverkum.”

Hvernig getum vio aukid efna-
hagslega prautseigju?
.Efnahagsleg prautseigja verdur ekki
aukin nema i samvinnu vid starfsfolk.
Vid erum algjorlega had mannaudnum
pegar kemur ad pvi, par sem félk er
kjarni hvers fyrirtaekis. An starsfélksins
geta fyrirtaeki ekki stundad vidskipti.
Ef folki finnst pad vera virt og valdeflt
eru auknar likur & ad padu leggi sitt af
morkum sem mun hafa jakveed ahrif &
lokanidurstéduna.

Apessum évissutimum er mikilvaegt
ad adlagast nyjum hugmyndum og
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»2Mikilvegt ad hlia ad
folkinu okkar, staldra vio
og lera af reynslunni.

na gédum tokum a listinni vid ad
,staldra vid“. Pad eru fyrst og fremst
prjg atridi sem stjérnendur og
einstaklingar eettu ad taka med sér
ut ur pessu astandi til ad meta baedi
vinnustadinn og fjolskyldulifié og til
ao atta sig a pvi hvernig heegt er ad
nota samskipti til ad sameina pessa
peetti, sem ég kalla; ,Protect > Pause
> Progress”.

I fyrsta lagi ad hlua ad félkinu sem
vio storfum med. Vid erum ad byggja
upp nyja vidskiptamenningu par
sem stjornendur purfa ad taka tillit
til starfsfolks og hafa vellidan pess i
fyrirrami.

i 68ru lagi ad staldra vid og hugleida
hverju vid eettum helst ad vinna
ad einmitt nuna. Vid purfum ekki
alltaf ad hlaupa a 100 km hrada &
klukkustund. Pad er i lagi ad segj
ekki hafa oll svorin, staldra vid o
koma til baka med svarid pegar
liggur fyrir. A stafraenni 6ld gefum
vid rad fyrir ad vera alltaf méttaekileg
og til reidu & netinu. En vid getum
aukio prautseigju okkar med pvi a
stunda opin, heidarleg sa
um pad hvernig vid getum
vidskiptaeiningum og élogum
saman pannig ad bai leidi” af sér
aukna framleidni.

i pridja lagi purfum vi
ad pvi hvernig vid

okkar féll" vel og hvad
ekki vardandi pennan ti
getum vid nytt leerdomir
ad pad gagnist fyrirtaekjur
i framtidinni. Fyrirteeki oot
teekifaerid til ad “I-a_era.aw sameina
pessa tvo heima, Vi adinn og
fjolskylduna.” i

Hver er kjarnastyrkur okkar hér a
islandi pegar kemur ad konum i
STEAM?

,Eg er enn ad lzeera. Eg pekki taekni-
heiminn nokkud vel, hins vegar er
STEAM enn frekar nytt hugtak. Island,
eins og 6nnur 16nd, er enn ad leera ad
beeta listum vid i nyskdpunarsvidid.
Eg hef mikla reynslu Ur taeknigreinum
og ég er mjog spennt ad leera betur
inn & adrar greinar med pvi ad byggja
upp STEAM samfélag hér & islandi.

A islandi er mjog stort lista- og
menningarsamfélag, pess vegna
fannst mér mikilvaegt ad setja & stofn
atvinnumidlun sem einbeitir sér ad
STEAM. Samfélog kvenna i teekni,
verkfreedi og visindum eru adskilin
og enginn skipulagdur vettvangur
bindur hépana saman. Pad er mjog
mikilveegt ad byggja upp STEAM
samfélag til ad tengjast og efla
fjolbreytni, pvi mikid er af haefileikum
4 islandi sem horft er framhja.

Sem stjornandi legg ég mesta
aherslu & ad stydja og efla fjdlbreytni
og adild allra ad STEAM. Vid konur
hofum tilhneigingu til ad kafa djupt
i heefileika okkar i sérhaefdum
greinum, en pessir heafileikar geta
svo vel nyst konum i 68rum STEAM
greinum. Pad er haegt ad skoda
margar frabeerar samsetningar il
nyskopunar.”

Hvada taekifaeri sérou fyrir konur
sem vilja byggja upp starfsframa
i STEAM?

.Samkveemt minni reynslu hefur
island mikla yfirburdi pegar kemur
ad tengslum og adgengi ad folki
pvert & greinar, petta er einstakt og
um ad gera ad nyta pa yfirburdi!

Ad ,staldra vid" veitir okkur svigrdm
til ad hugleida hvada teekifeeri eru
til stadar parna uti. STEAM innifelur
mikla nyskdpun par sem stodugt er
verid ad skoda hvad er til stadar, hvar
glufur eru i markadnum og hvernig
vi® getum fengid nyjar hugmyndir.
Sem konur purfum vid ad vera
sveigjanlegar i stad pess ad reyna
ad passa inn i fyrirfram motud box.
Samkveemt rannsoknum saekja konur
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ekki um starf nema paer uppfylli
oll skilyrdi sem o6skad er eftir i
auglysingunni. Vid eettum ekki ad
hugsa pannig. PU geetir komid med
eitthvad allt 63ruvisi ad bordinu. Eg
hef komid folki i storf par sem pad
fyllir adeins litinn hluta af ,naud-
synlegum heefileikum” en pad passadi
fullkomlega i starfi®. Allt snyst petta
um ad mynda réttu tengslin.

A starfsferli minum hér 4 islandi hef
ég adstodad vid ad auka hlut kvenna
i teekni upp i 42% fyrir mina
vidskiptavini en hlutfall  peirra
var mun legra adur. Petta geri
ég einfaldlega med pvi ad freeda
vidskiptavini um mikilveegi fjol-
breyttra teyma. Metnadur hefur
mun meira ad segja en teeknilegur
bakgrunnur. Mikilveegast er ad skilja
ad hverju einstaklingurinn er ad
leita, pvi pannig get ég tengt
vidkomandi vid rétta radningarstjora
og teymi.

Vid aettum sifellt ad vera ad leita ad
teekifeerum til framprdéunar og spyrija:
Hvernig getum vid adlagad lifsstil
okkar og haldi® afram ad proskast?
Vid purfum ekki ad hafa oll svorin.
Leitum til annarra i kringum okkur
sem hafa pekkingu. Vid getum nytt
samvinnu til ad na fram nidurstddu,
enginn einn getur verid sérfreedingur
i 6llu.

Pad ad staldra vid gefur okkur
teekifeeri til ad tengjast folki i gegnum
netsimtal. Notum timann til ad
tengjast folki, sérstaklega folki sem
vid myndum ekki venjulega tengjast
og sjadu hvernig pvi gengur. Hver
veit hvert pad leidir okkur?”

Kathryn vill sja aukinn
hlut kvenna i STEAM
greinum.
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FJOLMIPLAVERKEFNI

2020

Tilgangur pess er ad
tryggja fjolbreytni
viomaelenda i fjolmidlum

Vidtal: FKA
Myndir: FKA

FjoImidlaverkefni FKA héfst arid
2013, sama ar og kynjakvétalogin
téku gildi. Fjolmidlaverkefninu er
etlad ad auka synileika kvenna i
fjoImidlum og auka um leid patttdku
peirra til ad auka framlag kvenna
i samfélaginu. Tilgangurinn er ad
tryggja fjolbreytni vidmeelenda i
fioImidlum og skapa teekifeeri til
ad koma a framfeeri sjonarmidum
og pekkingu allra kynja. Konur i
atvinnulifinu bua yfir mikilveegri
reynslu sem full asteda er til ad
nyta i frétta- og pjodfélagsumraedu.
Med fjolbreyttum vidmaelendahdpi
endurspegla fjéImidlar samfélagid
betur og pjona um leid &llum.

Upphaflega var verkefnid til fimm
ara, 2013-2017. Markmidid var ad na
jafnari kynjahlutfollum i fjélmidlum
en sa timi naegdi ekki til ad breyta
hlutféllum i vidmeelendahdpi fjol-
midla med neegilega afgerandi
haetti. Hefur pvi vinnunni verid
haldid &fram, m.a. med samstarfi
vid ymsa fjolmidla og fleiri adila.
i febrtar 2019 var undirritadur
timamoétasamningur ~ vid  RUV
sem tryggir samstarf RUV og FKA
til priggja éara. Samstarfid felst i
namskeidshaldi fyrir konur sem
vilja midla fagpekkingu sinni sem
vidmeaelendur i fjolmidlum.

Tolf konur Ur islensku atvinnulifi
fengu teekifeeri til ad taka patt
i Fjolmidlapjalfun FKA og RUV
i febrbar 2020. Peer koma dr
mismunandi atvinnugreinum, enda
sérstaklega valdar med hlidsjén af
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Fra fjslmidlapjalfuninni i RUV i febraar 2020

pvi hvada bakgrunn fréttamenn og
dagskrargerdarfolk i fréttatengdum
pattum taldi ad erfidast veeri ad fa
i fjiolmidlavidtol. Adal leidbeinendur
voru Pérhallur Gunnarsson fjol-
midlamadur og Andrés Jénsson
almannatengill, en auk peirra
komu Sirry Arnardoéttir, Eva Laufey
Kjaran, Hulda Geirsdottir og fleiri ad
pjalfuninni.

Bakgrunnur péatttakenda er m.a.
ur upplysingateekni, sjavarutvegi,
orkumalum, ipréttum, vidskiptum,
nysképun, visindum og stjérn-
malum. Reynsla pessara kvenna ur
vidskiptalifinu er umtalsverd og i
raun otrulegt ad peer skuli ekki flestar
vera tidir gestir & sjonvarpsskjam
landsmanna.

Akvedid var ad fa fjslmidlafolk til ad
meta i hvada sérfraedigreinum veeri
erfidast ad finna kvenvidmaelendur
og voru skilyrdi fyrir patttdkunni
byggd & pvi. Til ad velja ur hépi
200 umsaekjenda var akvedid
ad fa fjolmidlafolk sem pekkir af
eigin reynslu, hvernig pad er ad
velja vidmaelendur i ljosvakamidla.
Valnefndina skipudu pau Eva Laufey
Kjaran, Gunnar Hansson, Hulda
Bjarnadottir og Sigmundur  Ernir
Runarsson.

Ragnhildur  Agustsdéttir,  frum-
kvodull og sérfredingur & svidi
upplysingateekni hja Microsoft var
ein peirra sem tok patt i pjalfuninni.
Hun sagdi ad pad hefdi komid henni
mest & évart hvad hun hefdi i raun
miki® meiri vold sem vidmeelandi
en hun haféi gert sér grein fyrir.
.Pad er t.d. ekkert 6edlilegt ad hafa
skodanir & hinu og pessu og bidja
um upplysingar um meginaherslur
spurninga fyrirfram, hverjir fleiri
verda i vidtali & sama tima, hversu
langt vidtalid & ad vera, hvort madur
fai smink eda eigi ad maeta tilbdinn
og svo maetti lengi telja.”

LAtti ekkivon d pvi ad
viomelandinn hefoi
svona mikil vold.“
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Silia Ulfarsdottir Gr FKA Framti®
var ein peirra sem toku patt i
fjdlmidlapjalfuninni. Hun var pakklat
fyrir petta teekifeeri og hafdi petta
ad segja vid pa sem langar til ad
koma sjalfum sér a framfaeri:
Jrinndu  pad sem  pér pykir
skemmtilegt og drifur pig afram,
pbefadu uppi pa pekkingu sem pig
vantar, tengdu pig vid félk sem
kann hluti sem pu kannt ekki. pad
gerist ekkert nema pu gerir pad
sjalf/ur. Klefinn.is er verkefni sem
skiptir mig miklu mali og min tengsl

LFinndu pad sem pér
bykir skemmtilegt og
drifur pig afram, pefadu
uppi pa pekkingu sem
big vantar, tengdu pig
vio folk sem kann hluti
sem pi kannt ekki.

58

,Vio vildum verdlauna
ber fyrir ad hafa stigio
skrefid og sott um med
skemmitilegri kvoldstund.
Vid sjaum svo sannarlega

ekki eftiv pvi.“

vid fjolmidla hjalpudu mér ad koma
verkefninu & framfeeri.

pad er list ad vera skemmtilegur
viomaelandi og mikilvaegt ad taka
sig ekki of alvarlega og hafa gaman
af. Petta ndmskeid var frabaert og pad
er alveg ljést ad Porhallur og Andrés
eru frabeerir i sinu fagi og komu
skilabodunum vel fra sér til okkar”.
Pad voru margir sérfreedingar sem
[6gdu fram vinnu sina af miklu
oOrleeti. Valnefndin akvad einnig ad
bjéda upp & namskeid fyrir allar
konur sem séttu um patttoku i
namskeidinu i samstarfi vid Eddu
Hermannsdottur og islandsbanka.

WVid vildum veita 6llum teekifeeri
sem sottu um, ad styrkja sig enn
frekar i fjolmidlaframkomu. Ekki
bara pessum sem hlutu formlega
bjalfun hja RUV. Pannig vildum
vid pakka peim kjarkinn ad stiga
fram og vera tilbanar i ad auka
asynd kvenna Ur vidskiptalifinu i
fijolmidlum. Pannig vildum einnig
efla peer til ad taka sjalfar meira af
skari®, stadsetja sig i umraedunni
sem sérfreedingar, eda fulltrdar
sinna atvinnugreina eda sérsvids.
Stundum er gott ad spegla sig og fa
praktisk rad og vera vel undirbuin.
Og pad skiptir ekki sidur minna
mali ad vera taktiskur i nalgun og
skilia umhverfi fjélmidlanna adur
en madur gefur kost a sér eda tekur
patt i pjodfélagsumraedunni,” segir
Hulda Bjarnadéttir,” en han var ein
af peim sem skipulagdi og tok patt
i ad veita fjolmidlafraedslu fyrir alla
umsaekjendur i verkefninu.

Pegar er hafinn undirblUningur ad mov

fidlmidlaverkefni neesta starfsars par
sem nyjar konur fa teekifeeri til patttoku
i verkefninu.
RUV heldur &fram pvi géda samstarfi
sem verid hefur vid FKA, auk pess
sem Porhallur og Andrés hafa lyst yfir
eindregnum vilja til ad halda afram ad
undirbta konur fyrir virka patttoku i
fjioImidlum.

,Pad er i sjalfu sér ekki meiri
asteeda ad undirbda konur en karla

fyrir vidtol i fjiolmidlum. pad stekkur

einfaldlega enginn fullskapadur og
tilbdinn inn i pad verkefni ad koma
fram i sjonvarpspattum eda beinum
fréttattsendingum.

Vid hofum verid med sambeerilega
bjalfun fyrir fjolda stjérnenda af badum
kynjum og erum ansi stoltir pegar vid
sjaum petta folk standa sig vel i frétta-
og vidtalspattum segir Porhallur. Pad
er mikilveegt fyrir flesta stjornendur ad
geta tjad af sjalfstrausti i fjoImidlum
og ekki sist pegar upp koma erfid mal
eda krisur. Petta krefst sfingar eins og
allt annad en uppskeran getur verid
rikuleg.”

Andrés segir pad mikinn misskilning
ad halda ad peir sem eru & skjaum
landsmanna med reglulegu millibili
séu allir sjalfmenntadir snillingar a pvi
svidi. Hann hefur um &rabil unni® med
félki sem vill vanda sig og tryggja ad
triverdugleiki og stadreyndir sé pad
sem situr eftir i peim sem hlustar.

,Pad er td. mikil ahersla 16gd &
bennan patt i MBA nami i haskolunum.
Vid  Porhallur  héfum  verid med
sambeerileg namskeid par. Eins er
med ymsa starfsmannahdpa, hja
storum fyrirteekjum og opinberum
stofnunum.”

,Vi0 hifum verid med
samberilega pjalfun fyrir
fiolda stjornenda af bao-
um kynjum og erum ansi
stoltir pegar vid sjaum
petta folk standa sig vel 1
frétta- og viotalspattum.“

patttakendur i fijoImidlapjalfuninni 2020

Hulda Ragnheidur, formadur FKA segir
mikilveegt ad ey®a misskilningi um ad
pad sé verid ad segja ad konur purfi
.meira” & pvi ad halda en karlar ad
fara i pjalfun af pessu tagi. HUn hafi
heyrt gagnrynisraddir sem telji ad med
pessu sé verid ad gera litid Ur konum
sem sérfreedingum. Hulda Ragnheidur
segir ad med pessu sé einfaldlega
veri® ad opna dyr fyrir konur sem vilja
undirbla sig og vera tilbdnar til ad
takast & vid pa askorun sem fjélmidla-
vidtdl og samfélagslega umraedan
getur verid pegar konur fara ofar i
stjornunarpiramidann. Teekifaeri sem
adrir nyta sér an pess ad pad sé mikid
um pad reett séu feerd upp a yfirbordid
og opnud fyrir staerri hop.

BUid er ad taka akvordun um ad neesta
vetur verdi ekki midad vid tilteknar
sérfreedigreinar, heldur verdi o6llum
konum gefinn kostur & ad saekja um
i pjalfunina sem verdur i samstarfi
vid RUV, 6had félagsadild ad FKA.
Umseaekjendur purfi einfaldlega ad
saekja um og sannfeera valnefndina um
ad peer eigi ad fa teekifeeri til ad taka
patt i pessu einstaka verkefni. Verkefni
valnefndarinnar verdi pvi enn floknara
en pad var sidasta vetur.

59

Ll
K=
[
)
-
&
)
>
L
[
L
[
>
()
}
-5




FKA hefur vakid athygli & pessum

STJORNARSETUVERKEENID

reemi vid hlutfall brautskradra
nemenda af meistara- og doktor-

. . . stjornarmenn eru fleiri en prir skal snami a arunum 2000-2016, par
Fra arinu 2010 hefur tryggt ad hlutfall hvors kyrlls fyrir SeT konur eru ad medaltali um
. . sig sé ekki laegra en 40%. Akveedi 65% brautskradra.

FKA unnio ad b\" ad laganna um kynjakvéta téku po _ N
fid s _ge s ekki gildi fyrr en i september 2013. FKA hefur verid umsagnaradili ad
JOIga konum i Stjornum FKA gegndi mikilvaegu hlutverki frumvarpi til lagabreytinga & ni-
f H = k' vio ‘setning“u pessara laga og lagdi verandi I6gum um kynjakvota par
yrlr e .'a' mikid af moérkum til ad pau yrdu ad sem hugmyndir voru settar fram um
veruleika. ad beita sektum gagnvart peim sem
[ brj6ta akvaedi laganna. Ekki hefur
Fra pvi ad 16gin voru sampykkt og verid einhugur & Alpingi um hvort
Eitt af premur helstu hreyfiafls-  fram ad gildistoku peirra haekkadi rétt sé ad beita slikum vidurldgum.
verkefnum FKA lytur ad fjdlgun  hiutfall kvenna i stjornum félaga ur » ) _
kvennaistjornumfyrirteekjaalslandi.  20% i 30% i félogum med fleiri en LJos_t er 536 .?kvaeél ’Iaga um
Ein af asteedum fyrir mikilveegi 50 starfsmenn. bad undarlega er a8 kynJ.ak)/ota | stJ.ornum’ felaga! hafa
pess ad jafna hlut kynjanna vid  par virdist sem hinu margumreedda e.I‘<k| naod markmléum sinum eins og
stjornarbordid er ad tryggja ad  glerpaki hafi verid nad, pvi fra t.ollu.le:gar staéreyndlr" varpa skyru
fiolbreyttar raddir liggi ad baki  peim tima hefur hlutfall kvenna i Uos! a. 'bar sem ad Iog.unum hefur
mikilveegum akvordunum sem radid  stjornum haest farid i 33,2% en hefur ek!<| verid f'ra.mfylgt a§ oOllu leyti .|o,au
geta miklu um samkeppnisheefi  sigan farid Iitillega laekkandi. Hlutfall 7 ar sem l6gin hqfa gilt, tglur stjorn
Islands sem pjodar. kvenna sem stjérnarformanna er IFKQ ?Ir)’gt al? |et';f135|_\/etr§' anlt}arra
nokkru leegra eda i kringum 25%. eloatilao vekja atnygli atvinnulitsins
Fra arinu 2010 hafa ordid mikil- g g og hluthafa & peim fjolbreytta hopi
vaegar breytingar & hlutféllum Lél:fs af élngm II<<ynjum, sem ahuga
kynja i stjornum fyrirteekja, en pa . 7 . efur 4 ad taka saeti i stjérnum
vgrﬂj sambekkt Iégy um I:JJreytingzr ”V16 StQﬁ'lun FKA (/11’15 1999 félaga. Med bpad markmid ad
4 l1dgum um hlutafélég nr 2/1995 . . leidarljosi hefur FKA pvi sampykkt
og I%gum um einkahﬁjtafélég nr.  VOTU konur mmnan Vla IO% af adkomu ad verkefni sem formadur
138/1994, pess efnis ad baedi konur o) .. . FKA, Hulda Ragnheidur Arnadottir
og karlar skuli eiga fulltria i stjorn Stjornarmonnum 1storum og Jénatan Smari Svavarsson, verk-
einkahlutafélaga og hlutafélaga . . , fraedingur hafa unnid ad fra arinu
bar sem erirEi:J en gO starfsmenn jj/rlrtwk]um en nuyﬁrso%“ 2017, en hugmyndin kviknadi f
starfa ad jafnadi pegar stjérn er tengslum vid diplémanam i gédum
skipud premur ménnum, og pegar stjérnarhattum.

BGD|R oriew Rafraent stjornartorg
yrirtaki gagnsar
STYRING '! . , .,

fyrirteki Hugmyndin felst i Rafreenu stjornar-
Vlé S klp E_’%y hlil;f'%“ FRAMMISTADA torgi par sem markmidid er ad koma
AHETTA = skip g8 ZFJOLBREYTNI 4 fét vettvangi sem tryggir taekifaeri

(ad
kynjakvoti = nitimi til pess ad frambod og eftirspurn

HLUTLEYSI . T .
= markadstor stjérnarmanna byggi a fjolbreytni,
R A F R E N T a 9 reynslu og pekkingu, 6had kyni,
valddretftng aldri, busetu o.s.frv. bad rimar vel

VOKTUN STJURNARHETTIR STJURNARKJUR vid aherslur FKA sem lidur i ad fJoIga

>

eftirlit % E ah 2ttus t r 1 n taekifeerum kvenna i atvinnulifinu.
m y

fjarmal g = Unni® er ad pvi ad skapa vettvang

5 e fyrir verkefnid i breidri samstddu vid

-, atvinnulifid. Verkefnid hefur verid

FAGMENNSKA StJ Ornarmenn kynnt fyrir lykiladilum i atvinnulifinu

MENNTUN markmid auk forseetisradherra og ferdamala-,
REYNSLA idnadar- og nyskdpunarradherra.
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DYRFINNA TORFADOTTIR

rekur gullsmidaverkstaedi a Akranesi

Vidtal: FKA
Mynd Ur einkasafni

. Ertpuad
na fram
pessu
EXTRA
hja pinu
folki?

Dyrfinna Torfadottir er félagskona i FKA
Vesturland og rekur gullsmidavinnustofu
sina & Akranesi par sem hun leggur stund a
skartgripagerd, skulptiragerd og lagmyndir.
Han héf ndam i gullsmidi arid 1975, og hefur
pvi verid i bransanum i 45 ar. HUn var pekkt
sem Dyrfinna gullsmidur 4 Isafirdi, par sem

hun starfrekti verslunina Gullauga allt fra
pvi ad hun lauk ndmi og fram til arsins 2001
pegar hun flutti & Akranes. FKA bladid ték
hus & Dyrfinnu sem virdist alltaf eiga ndga
orku.

En hvernig er hefdbundinn dagur hja
Dyrfinnu? Hvernig finnur hdn kraftinn til
ad halda afram & hverjum degi ad vinna ad
nyjum og nyjum verkefnum?

Han deildi med okkur uppskrift af
skapandi FKA orku:

.Eg byrja hvern dag eldsnemma med
pvi ad fara i hressilegan gongu- eda hjoltar
eftir vedri. Svo faum vid hjénin okkur gédan
morgunverd, reedum malin og reynum ad fara
jakvaed Ut i daginn. Eg tel mig vera bjartsyna
manneskju ad upplagi, kem Ur pannig
umhverfi par sem sveiflur i atvinnulifi voru
algengar, tekst & vid nuverandi glimu eins
og hun kemur fyrir. Eg & goédar fyrirmyndir
i foreldrum minum, pad fylgir mér alla tid.
Eg hlakka til sumarsins og ferdalaga innan
lands og samveru med barnabdrnum, vinum
og attingjum, Utilegur og ipréttamét. Vid
purfum samstédu & erfidum timum og
ef heilsan er g6, pa eru allir vegir faerir”
Dyrfinna var valin baejarlistamadur Akraness
arid 2010 og Skagamadur arsins arid 2017,
en hudn hefur auk pess fengid fjdlmargar
vidurkenningar i gegnum tidina fyrir sitt
handverk. pad er vel pess virdi ad gefa sér
tima til ad lita vid hja Dyrfinnu ef pid eigid
lei® um Akranes i sumar.

INNRA STARF

F KA

FELAG KVENNA | ATVINNULIFINU

FKA heldur ati 6flugu starfi a h6fudborgasvaedinu
og a landsbyggdinni. | dag eru i félaginu 1200
konur sem koma ur 6llum greinum atvinnulifsins.

Stjorn FKA hefur komid saman & 14 fundum & starfsarinu. Ahersla stjérnar er 4 valdeflingu deilda og nefnda
og mikid lagt upp Ur pvi ad hlusta & vilja félagskvenna i skipulagi starfsins. Fundargerdir stjornar eru
adgengilegar & heimasidu FKA og par geta félagskonur kynnt sér betur hvernig stjorn hefur hagad sinum
storfum & starfsarinu.

Skipulag vidburda & vegum FKA fer ad steerstu leyti fram i deildum og nefndum innan félagsins, enda
fioldbreyttur hdpur kvenna i félaginu med olikar parfir. )

Virkar landsbyggdadeildir eru prjar, Sudurland, Vesturland og Nordurland. | landsbygg®adeildunum eru
a bilinu 40-60 konur i hverri deild og er peim zetlad ad studla ad tengslamyndun innan hvers sveedis og vera
hvatning til samstodu og einingar & landsbyggdinni.

Prjar deildir eru starfandi & h6fudborgarsveedinu. Konur sem eru i eigin atvinnurekstri eru flestar adilar ad
atvinnurekendadeild, sem stendur fyrir vidburdum og fraedslu sem er sérsnidin ad porfum peirra sem reka
eigin fyrirtaeki.

Atvinnurekendadeild er opin 6llum félagskonum i FKA sem eiga fyrirteeki einar, eda med 68rum, starfa
fyrir eigin reikning og eru med mannaforrad eda stefna ad peim.

| LeidtogaAudum eru konur sem eru leidtogar og stjornendur i atvinnulifinu. Innan LeidtogaAuda eru
starfandi prjar nefndir, vidburdanefnd, vorferdanefnd og inntdkunefnd - en inntaka i deild LeidtogaAuda
er had pvi ad vidkomandi fai medmeeli tveggja LeidtogaAuda og ad inntokunefnd sampykki viskomandi i
deildina.

i FKA framti® eru ungar konur i atvinnulifinu sem vilja leera, préast og midla pekkingu, jafnt innbyrdis, sem
med utanadkomandi adstod. Akvedid var ad afnema aldurstakmark sem adur var i FKA framti®, par sem pad
eru margar og olikar breytur, adrar en aldur, sem sameinar einstaklinga.

Félagskonur eru hvattar til ad kynna sér hlutverk peirra nefnda sem starfraektar eru innan félagsins til ad
tryggja ad peer fari ekki & mis vid pad starf sem par fer fram.

Adalfundur 2020

FKA hefur ekki farid varhluta af peim takmorkunum sem s, B EE -
settar hafa verid 4 framkvaemd fjélmennra mannaméta eins E wa" YRR SuEE E

og adalfundar. Um midjan april var akvedid fresta adalfundi i R

| | .-: NEN_sES
par til svigram geefist til ad halda fundinn, en i byrjun mai el

g Bt H
sy vES FEENS B L1} =II. L
L] [ [}

var ljost ad verulegar tafir geetu ordid & pvi ad fundurinn L W SENS EaE EE s my
feeri fram ef ekki yrdu fundnar leidir til ad halda hann ad o onm "

FIKA lpeits o

og félagasamtaka og boda til rafreens adalfundar 10. jani GOEEE B
sEE ==l

||

L]
vori. pvi var akvedid ad feta i fotspor fjdlmargra fyrirteekja =
nk. kl. 17.00. Nénari upplysingar & fka.is. L
Arsreikning FKA fyrir 4ri& 2019 mé nélgast & heimasidu FKA,
fka.is eda med QR kddanum hér til hlidar. Hlada parf QR
lesara nidur i snjallsima til ad geta lesid hann inn i simann.
Arsreikninginn ma einnig finna & heimasidu FKA.

FKA
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ATVINNUREKENDADEILD

L Markmid deildarinnar er

a0 standa vord um hags-
muni felagskvenna sem
atvinnurekenda.

Myndir og texti: Atvinnurekendadeild

Atvinnurekendadeildin - (A-FKA)
stendur fyrir reglulegum félags-
og fredslufundum og 68rum
vidburdum ymist ein, eda i samstarfi
vid nefndir FKA. Fraedslufundirnir
taka mid af pérfum atvinnurekenda
og ahugasvidi, m.a. i peim tilgangi
ad efla tengslanet peirra. Auk pessa
hefur stjorn A-FKA stadid fyrir
margvislegum namskeidum sem
taka sérstaklega mid af porfum
A-FKA kvenna sem sjalfsteedra
atvinnurekenda.

Tilgangurinn med stofnun Atvinnu-
rekendadeildar — A-FKA arid 2013
var ad halda sérstaklega utan um og
stydja paer félagskonur sem reka eigin
fyrirtaeki. Markmidid er ad standa

vord um sérstaka hagsmuni peirra
sem sjalfsteedra atvinnurekenda og
efla tengslanet peirra med hvers
kyns vidburdum.

i Atvinnurekendadeild eru neerri
300 félagskonur. Til ad standa
straum af rekstri deildarinnar greida
peer vidbdtarfélagsgjald vid FKA
idgjaldid. Deildin akvedur félagsgjald
& arlegum adalfundi par sem einnig
er kosin stjorn til neesta starfsars.
Arlega stendur deildin ad fjérum
til fimm fundum par sem nokkrar
félagskonur kynna sig og fyrirteeki

64

sin. Pessir fundir hafa verid mjog
vel séttir og eru mikilvaegur lidur i
bvi ad efla tengsl innan deildarinnar
og vekja athygli & peim fyrirtaekjum
sem eru i eigu kvenna i FKA.

A hverju vori stendur A-FKA
fyrir innanlandsferd sem er opin
Ollum félagskonum. Vorferdirnar
bjona pvi sérstaka markmidi ad
efla tengsl & milli félagskvenna a
hofudborgarsvaedinu  og  lands-
byggdinni og gefst félagskonum i
peim landshluta sem heimsottur er
hverju sinni, teekifzeri til ad kynna sig
og fyrirteeki sin.

Til pess ad na sem mest og best til
félagskvennautan hofudborgarinnar
ba er pad ordin nanast éfravikjanleg
regla ad 6llum kynningum og fund-
um a vegum A-FKA er streymt a
Facebook.

Pad er mikilveegt ad halda uti
sérstoku starfi fyrir konur i eigin
atvinnurekstri par sem askoranir i
fyrirtaekjarekstri eru annars edlis en
paer sem maeta launpegum.

Stjérn Atvinnurekendadeildar

»A-FKA konur biia almennt yfir sérstokum
dug og krafti, eru me0 sterka sjalfsmynd og
gooa skipulagshefni.

Stjorn Atvinnurekendadeildar skipa Jénina Bjartmarz, formadur,
Anna Olafsdéttir, Audur Osp Jonsdottir, Brynhildur Bergpérsdottir,
Hronn Margrét Magnusdottir, Ingibjorg Valdimarsdottir og
Kristin Bjorg Jonsdottir. Hulda Helgadéttir og Audur Ottesen eru
varamenn.
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LEIDTOGAAUDUR

Tilgangur LeidtogaAudar er ad efla
tengslanet kvenna 1 stjornunar- og
ahrifastéoum og auka patttoku og

ahrif kvenna i atvinnulifinu.

|
Myndir og texti: Leidtogaaudur

LeidtogaAudur er deild innan FKA
fyrir konur sem hafa yfirgripsmikla
stjérnunarreynslu Ur atvinnulifinu,
baedi einkageira og hinum opinbera.
Félagskonur eru hluti af forystusveit
islensks vidskiptalifs sem gegna
eda hafa gegnt abyrgdarstodu
atvinnulifsins, konur sem vilja taka
patt i eflingu islensks atvinnulifs og
vera peim konum sem & eftir koma
hvatning, fyrirmynd og studningur.

Markmid LeidtogaAudar er ad konur
i forystusveit islensks vidskiptalifs
kynnist hver annarri og geti nytt sér
tengsl, studning, adstod og Onnur
teekifeeri sem félagsskapurinn bydur

upp a.

Starfsemi vetrarins var med nokkud
hefdbundnum heetti par sem fyrir-
teekjaheimsoknir  og  fyrirlestrar
skipudu storan sess. Vorferdin 2020
parf ad bida betri tima en & arinu
2019 var farid i hina arlegu vorferd
ad Reykholti i Borgarfirdi par
sem hopurinn hlustadi a frédlega
fyrirlestra, skemmti sér saman og
byggdi upp god tengsl.

Vel gengur ad virkja konur til patt-
toku enda er starfsemin i nokkud
fostum skordum. Pad sem stendur
upp ur er hve vel gengur ad fa
LeidtogaAudir til ad bjéda 6drum
hépum i sin fyrirtaeki til ad kynna
pbeim starfsemi og rekstur peirra.
Heimsoknir i fyrirteeki par sem
LeidtogaAudir eru i stjornunarstodu
eru vinsaelastar, par gefst teekifzeri
til ad heyra og sja hvernig fyrirteeki
takast a vid fjolbreyttar askoranir og

B Al R R Y
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skiptast & skodunum um ymis mal.
Samkomubanni® hefur sett svip
sinn & virkni hopsins undanfarnar
vikur, vorferd var frestad til haustsins
en vonandi ndum vid ad halda
adalfund & hefdbundnum tima eftir
midjan mai.

LeidtogaAudur samanstendur af
oflugum, metnadarfullum og kjark-
miklum konum sem njota gods af
bvi ad leggja sitt af morkum til ad
byggja upp géd tengsl vid adrar
konur i atvinnulifinu en jafnframt
er markmidid ad efla konur sem
stjiéornendur og leidtoga. Innan
LeidtogaAudar rikir fullt traust og
trinadur sem er mikilveegt, enda
samanstendur hépurinn af konum i
stjérnendastodum sem sja teekifeeri
til ad spegla sinar hugmyndir eda
reeda almennt um &skoranir sem
paer fast vid innan sins vinnustadar.

Stjorn LeidtogaAudar skipa Hildur
Arnadéttir, formadur, Halldéra Gyda
Matthiasdoéttir Proppé, Ruth Elfars-
dottir, Sigridur Inga Gudmunds-
dottir og Sigran Andersen.

FKA
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FKA FramTiD

,Vi0 viljum gera okkar besta
til ad tengja unga stjorn-
endur innbyrois svo per geti
sott kraft og pekkingu hver
til annarrar.”

|
Myndir og texti: Stjorn FKA Framtidar

Vidburdir FKA Framtidar voru mjog vel sottir sidasta vetur enda gengur FKA
Framtid Gt & patttoku; ad gefa af sér og piggja. A starfsarinu var 1698 sérstok
ahersla a einstaklingspréun og vidburdi med reynsluségum og innblaestri sem
hafa verid mjog vinsaelir.

i anda einstaklingsprounar fékk FKA Framtid m.a. Adalheidi Sigursveinsdottur
markpjalfa, Silju Ulfars frumkvodul og Hafdisi Huld radgjafa til ad deila sinni
sérpekkingu og gefa af sér.

Fjélmennasti vidburdur arsins var ,Minni blundur, meiri aksjon” par sem paer
Sesselia Birgisdottir og Sigridur Indridadottir framkvaemdastjorar hja Postinum
svérudu m.a. spurningunni ,Hvada rad myndir pG gefa 30 ara pér”. i lok
vidburdarins var svo hradstefnumot par sem FKA konum gafst timi til stuttrar

|
|

kynningar og samtals vid fjolmargar
FKA Framti®arkonur a stuttum tima.

i FKA Framtid er 1693 &hersla & ad
starfid innan deildarinnar uppfylli
veentingar peirra sem deildina
skipa & hverjum tima. Pvi hafa verid
gerdar kannanir i upphafi starfsars
til ad hlusta eftir pvi hvada aherslur
félagskonur vilja sja i starfinu.

Framtidarkonur vilja vera hvatning
til kvenna um ad verda leidtogar
a sinu svidi, til deemis med pvi ad
tengjast 68rum oflugum konum,
baedi til leera af peim og lyfta
hver annarri upp. Mikil ahersla er
|6gd & ad Framtidarkonur efli hver
adra og byggi upp virkt og o6flugt
tengslanet. Med samtakameetti vilja
Framtidarkonur vera stokkpallur fyrir
ny teekifeeri og frampréun, um leid
og paer eru studningsnet hver fyrir
adra til ad fullnyta heefileika sina og
moguleika. FKA Framtid er fyrir allar
konur FKA sem vilja halda afram ad
leera og prdéast, pvi vid traum pvi ad
saman séum vid sterkari.

,Vi0 leggium mikla aherslu a
tengslanet, pad skiptir 6llu ad geta sott

FKA

kraft og bekkingu hver til annarrar.
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i stjorn FKA Framtidar eru Osk Heida Sveinsdéttir, formadur,
Steinunn Camilla Sigurdardottir i varastjorn, Hafdis Huld
Bjornsdattir, Lilja Bjarnaddttir i varastjorn, Hrefna Sif Jonsdéttir,
Snaedis Helgadottir og Marianna Magnusdottir.




FKA SubURLAND

FKA Sudurland er skipad riflega 70 konum sem
koma ur fjolbreyttum starfsgreinum a Sudurlandi
og fer peim ort fjolgandi. Mikil samstada hefur
rikt innan deildarinnar til ad fjolga konum i FKA
Sudurland, enda hefur starfid verid mjog gefandi og
eflt samst60u og einingu innan svaedisins.

Mikil samstada hefur rikt innan deildarinnar og einleegur
vilji til ad virkja fjolga félagskonum i FKA Sudurland.
Nylidun hefur verid stigandi undanfarin fjogur ar og hefur
stjorn Sudurlands-deildarinnar tekist vel til vid ad virkja
konur { atvinnulifinu & Sudurlandi til patttoku i FKA.
Stjornin er skipud atta konum sem koma saman
manadarlega fra hausti og fram & sumar. Innan stjérn-
arinnar er virkt lydraedi og ber hver stjérnarkona abyrgd
& einum vidburdi en peir eru haldnir manadarlega yfir
veturinn. Pegar a parf ad halda hjalpast stjérnarkonur
ad og virkja félagskonur med sér i einstokum verkefnum.

Vidburdir & starfsarinu 2019-2020 voru margir og
fiolbreyttir. Eftirsottastir voru heimsoknir & vinnustadi
og/eda vinnustofur félagskvenna og frodleiksfundir
undir handleidslu fagmanna. Par ber haest fundur par
sem logfraedingurinn Elfur Logaddttir, sem hefur sér-
heeft sig i stafreenu upplysingadryggi, Utskyrdi Persénu-
verndarldgin.

70

,bad er til mikils ad vinna
bvi starfid i FKA hefur
gefid konum mikio og eflt
samstoou og einingu innan
SVe0isins.”

Myndir og texti: Stjorn FKA Sudurlands

,Eftirsottastar eru
heimsoknir a vinnustaoi
felagskvenna og vioburdir
sem leida af sér lerdom.”

Jolaroltid, par sem félagskonur heimsoéttu kvenfyrirtaeki
i Hveragerdi efldi svo sannarlega félagsandann og
vinnustofan Fra asetningi til framkveemdar sem leidd
var af Laufeyju Gudmundsdéttur og Aslaugu Armanns-
déttur var einnig mjog skemmtileg. A starfsarinu voru
haldnir vidburdir i samvinnu vid adrar deildir FKA, baedi
Vidskiptanefnd og Alpjédanefnd.

Sudurlandsdeild FKA er mikilvaeg konum & Sudurlandi.
bzer eiga kost & ad efla tengslanet vid sveitunga sina og
geta notid félagskapar og vidskipta i neersamfélaginu.
Pad getur virkad ognvekjandi fyrir landsbyggdarkonur
ad ganga i stéran hop kvenna af hofudborgarsvaedinu
en med pvi ad taka litil skref med konum i svipadri stédu
verdur leidin greidari og vegferdin skemmtilegri.

Stjorn FKA Sudurlands skipa Audur I. Ottesen formadur,
Eydis Ros Eygldéardottir, Gudny Soring Sigurdardottir,
Gudrun Hrefna Gudmundsdottir, Herdis Fridriksdottir,
Margrét Ingporsdottir og Soffia Theodorsdottir.
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FIKKA VESTURLAND

FKA Vesturland er vettvangur fyrir konur i atvinnu-
lifinu & Vesturlandi til ad efla tengslanet sitt og styrkja
hverjar adra. Markmid deildarinnar er ad studla ad
samheldni og samvinnu kvenna og vera hreyfiafl fyrir
konur i atvinnulifinu & Vesturlandi.

Vetrarstarf FKA & Vesturlandi hofst i névember med vel
heppnadri haustferd sem jafnframt var vinkonuferd.
Félagskonur af Vesturlandi og ur hofudborginni
attu saman notalega stund, fundudu og skemmtu
sér vel & Hvanneyri og i Kraumu. Fundad var um
starfi® innan FKA og jélainnkaupin nanast klarud a
einu bretti & Matarhandverkshatidinni & Hvanneyri.
islandsmeistararkeppnin i matarhandverki, ,Askurinn
2019, for einmitt fram pennan dag. bPad vakti mikla
gledi i hopnum pegar Urslit keppninnar voru tilkynnt
pbvi medal verdlaunahafa a svidinu var FKA-konan
Berglind Hasler sem ték a4 moti verélaununum dr
hondum annarrar FKA-konu. Fyrirtaeki hennar, Havari
hlaut islandsmeistaratitilinn i nysképun fyrir Bopp, en
bad er er nytt snakk sem framleitt er Ur islensku lifraent
reektudu byggkorni.

Pad var Anna Melsted félagskona i FKA og
samskiptatengill FKA Vesturlands sem sa um ad
afhenda Berglindi verdlaunin. Pad er gaman ad geta
pess ad Anna er einnig hoéfundurinn ad ,Asknum”
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., bad er mikil askorun

a0 halda vioburdi og
vidhalda tengslanetinu i
landsbyggoarnefnd eins og
FKA Vesturlandi.“

Myndir og texti: Stjérn FKA Vesturlands

verdlaunamerkinu, og pvi einstaklega skemmtilegt ad
hun skyldi fa taekifeeri til ad afhenda verdlaunin. Petta
var flott deemi um avinninginn sem hlyst af pvi ad vera i
FKA par sem starfi® snyst um ad byggja upp tengslanet
kvenna i atvinnulifinu & Vesturlandi og skapa vettvang
par sem konur styrkja sig og um leid adrar konur.

i april var fyrirhugud heimsokn i Grundarfjérd og var
atlunin ad fara i heimsékn i fyrirteeki FKA kvenna &
Akranesi i mai en i |jési adstaedna hefur verid akvedid
ad feera heimsoknirnar til haustsins. Pad er askorun ad
virkja félagskonur & svo stéru landsvaedi eins og FKA
Vesturland starfar &, en ahersla er & ad hafa vidburdi
feerri med meiri dagskra til ad na aukinni patttoku.
Vinseelastar eru heimsoknir i fyrirtaeki félagskvenna par
sem fléttast saman teekifeeri til naeringar & likama og sal,
til deemis med freedslu eda slokun.

Stjorn FKA Vesturlands skipa Sandra Margrét Sigur-
jonsdottir a Akranesi formadur, Anna Melsted og Gyda
Steinsdottir, Stykkisholmi, Bjorg Agustsdéttir, Grund-
arfirdi, Ingibjorg Valdimarsdottir, Akranesi og Pérhalla
Baldursdéttir, Olafsvik.
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,Vi0 efumst ekki um gildi
bess ad sameinast undir
merkjum FKA Vesturland,
bad gefur okkur mikio ad
tilheyra FKA.“
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FIKA NORPURLAND

FKA & Nordurlandi er 6flugur félagsskapur kvenna
sem eru faglegar, frambeerilegar og frabzerar i alla
stadi. Konur fa mikid ut ar pvi ad taka patt i starfinu
og kynnast 68rum konum vids vegar af landinu i
gegnum FKA.

Fyrsti fundur vetrarins var haldinn & Centrum Kitchen a
Akureyri og var hann mjdg skemmtilegur og freedandi.
Formadur og fulltrii landsbyggdanefnda i stjérn FKA
komu & fundinn og kynntu teekifeeri fyrir FKA Nordur-
landi til patttoku i alpjédlegum verkefnum. auk pess sem
reett var um ymis taekifeeri til ad efla landsbyggdastarf
FKA.

Undanfarid starfsar hefur verid vidburdarikt hja FKA
Nordurlandi. Félagskonur hafa verid duglegar ad hittast
oformlega & ,Happy hour”. Pad er skemmtilegur vett-
vangur til ad hittast og kynnast betur. FKA Nordurland
st6d fyrir afslattardbgum FKA kvenna sem margar
félagskonur nyttu seér.

Eftir pennan mjog svo ovenjulega vetur er stjorn FKA

Nordurlands full bjartsyni og stefnir ad pvi ad hefja
neesta starfsar af krafti i haust.
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,Vi0 vitum ad pad eru

margar 6flugar konur bedi
austan og vestan vio okkur
sem fengur veeri i ad fa til
[ids vid okkur.

Myndir og texti: Stjorn FKA Nordurlands

,Vi0 stefnum otraudar a
heimsokn suour um leid
0g hjolin fara ad sniiast ad
nyju.“

Pegar Covid-19 brast a var buid ad skipuleggja tvo stora
vidburdi & vorénninni; fund & Akureyri og helgarferd
FKA Nordurlands til Reykjavikur til ad taka patt i
Synileikadegi FKA.

Pegar er hafin skipulagning & FKA ferd til hofud-
borgarinnar par sem stefnt er ad pvi ad sameina hopefli,
skemmtun, freedslu og eflingu tengslanets vid konur
vidar af landinu. Einnig verda fyrirteekjaheimséknir
afram a dagskra par sem fyrirteeki i eigu FKA kvenna &
Nordurlandi eru heimsoétt og starfsemi peirra kynnt.

A nastunni er fyrirhugad ad halda Heilsudag FKA &
Nordurlandi par sem tengslanetid verdur virkjad. Pad er
buid ad skipuleggja fyrirlestra, joga og von er a rafraenni
heimsékn fra fjolmidlakonu sem mun gefa géd rad.

Stjorn FKA Nordurlands hefur haft pad & dagskra sinni
a0 steekka starfssveedid og na til kvenna sem eru i
atvinnurekstri og/eda leidtogahlutverki fyrir austan og
vestan Akureyri og ma buast vid pvi ad pad atak fari i
gang med haustinu.

Stjorn FKA Nordurlands skipa Fjola Bjork Karls-
dottir, Margrét Holm Valsdottir og Holmfridur Solveig
Haraldsdottir.
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ALPJODANEFND

Myndir og texti: Alpjédanefnd

Hlutverk Alpjédanefndar er ad efla erlend samskipti
og skipuleggja haustferdir FKA. Stjorn FKA med
Alpjédanefnd i broddi fylkingar vinnur ad pvi ad
tengjast peim erlendu félogum sem stydja vid
markmid FKA hverju sinni.

Starf Alpjodanefndarinnar gengur vel par sem reynslu-
miklar, hugmyndarikar og framsynar konur koma saman.
patttaka & vidburdum kemur i bylgjum eins og annars
stadar, sumar konur eru virkar i akvedinn tima og svo
adrar & 68rum timum.

Fulltrdi Alpjodanefndar tok patt i skipulagningu Gender
Equality Conference sem utanrikisraduneytid stéd fyrir
dagana 31. oktéber — 1. ndvember 2019. Markhépur
radstefnunar voru fulltrdar fra styrkpegaléndum
Uppbyggingasjods EES og markmidid ad stydja vid
framtidarverkefni & pvi svidi. Konum i alpjédanefnd
baudst einnig ad taka ad sér hlutverk mottokufulltrda a
malstofum & Reykjavik Global Forum — Women Leaders
i Horpu dagana 18. - 20. névember 2019, en & lidandi
starfsari er pad Alpjédadagur kvenna i Ellidaardalnum
8. mars sidastlidinn sem stendur upp ur. Dagskra hafdi
verid skipulogd & Grand Hétel med fjdrum fyrirlesurum
pennan dag, en ahrif Covid-19 voru ordin greinileg og
bvi var nidurstadan ad feera petta Ut undir beran himinn.
#EachForEqual var pema Alpjédadagsins i ar og pvi var
ahersla 16gd & ad stemning dagsins veeri tileinkud pvi
slagordi.

Tuttugu konur maettu i Ellidaardalinn og gengu saman.
Kristiana Barddal, einn fyrirlesaranna sem hafdi aetlad
ad koma fram & Grand Hétel, meetti i gdnguna og
notadi nestisstopp fyrir nokkur vel valin hvatningarord
til gonguhdpsins. Einnig fengu adrar konur i gdngunni
teekifeeri til ad tja sig i tilefni dagsins.
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Mynd af nefndarfundi Alpjodanefndar

»Alpjodatenging FKA er
mikilvegur lidur i vexti
0g proska félagsins.

Myndir fra Alpj6dadegi kvenna 8. mars 2020

Skipulagning haustferdar Alpjédanefndar var & dag-
skré pegar Covid-19 skall a. Til stod ad fara utan, eins
og gert hefur verid annad hvert ar, en ekki buid ad
akveda stad eda dagsetningar. NU er naudsynlegt ad
endurmeta stéduna. Alpjédanefndin getur ekki frekar
en adrir tekid neinar akvardanir pessu tengt fyrr en eftir
ad samkomubanninu léttir og heegt er ad taka pulsinn a
astandinu og pjodfélaginu.

Haustferdin 2019 var innanlands og téku um 50 FKA
konur téku patt i henni. Gist var 4 Hoétel Glym i Hvalfirdi en
ferdin pangad var vel nytt til heimsdkna i ymis fyrirtaeki.
Frabaer ferd i alla stadi og komu konurnar rikari heim
aftur ekki bara af pekkingu heldur einnig af vinattu.

Alpjodanefnd skipa Hildur Bjorg Baeringsdéttir formadur,
Agusta Yr borbergsdéttir, Hjordis Drofn Vilhjalmsdottir,
Jonina Bjartmarz, Nanna Osk Jonsdéttir, Rocio Calvi og
péra H. Olafsdéttir.
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Myndir fra haustferd FKA Hotel Glym




FRADSLUNEFND

»Stersta fyrirhugada vioburdi
freedslunefndar a arinu var frestad
vegna Covid-19. Pess vegna bioum
vi0 spenntar eftir haustinu.“

Myndir og texti: Fraeedslunefnd

Hlutverk freedslunefndar er ad fraeda félagskonur um
ymislegt sem kemur ad gagni vid rekstur fyrirtaekja,
stjornun, tekni, fjarmal og 6nnur ahugaverd malefni
lidandi stundar.

Aherslur vetrarins voru med sému formerkjum og
sidustu ar: ad veita pa fraedslu sem a erindi til félags-
kvenna FKA hverju sinni.

Fraedslunefnd hefur skipulagt fundar6d um konur og
fijarmal. Fyrsti vidburdur nefndarinnar i pessari fundarod
var fyrirhugadur i mars 2020, en pad var malping i
samstarfi vid Islandsbanka sem nefnist ,Hvernig verdum
vid hreyfiafl & fjarmalamarkadi?”

Tilgangur fundaradarinnar er ad gleeda ahuga kvenna
til ad gerast oflugri patttakendur a fjarmalamarkadi
og atvinnulifinu almennt. Malpinginu var frestad vegna
Covid-19 en aformad er ad halda pad 17. september nk.
Dagskrain er afar gleesileg og par munu ahugaverdir
fyrirlesarar Gr fjarfestingaumhverfinu 4 islandi halda
erindi og midla af reynslu sinni.

i tengslum vid malpingid hefur verid gerd vidtek
rannsékn & vidhorfum kvenna til fjarfestinga og verda
nidurstodur hennar kynntar & malpinginu i haust. pad
var Zenter sem framkveemdi kdnnunina fyrir FKA og
islandsbanka.

Nylidamottaka FKA ,Ad fota sig i FKA” hefur verid
a dagskra tvisvar a ari sidastlidin 3 ar og meelst vel
fyrir. Freedslunefnd bydur nyjum félagskonum, og
félagskonum sem ekki hafa verid virkar i starfinu, ad
koma a nylidaméttokuna. Han hefur verid hyst i bodi
fyrirtaekja, og hafa Capacent og Landvirkjun lagt okkur
lid til ad gera mottokuna sem veglegasta fyrir okkar
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nyju félagskonur. Myndirnar hér & opnunni eru einmitt
fra nylidafreedslu sem haldin var i byrjun ars i Lands-
virkjun. Nylidaméttakan byggir ad miklu leyti & ad virkja
tengslanet kvennanna, tengja paer vid adrar FKA konur
0g ad peer setji sér skyr markmid um naestu skref innan
félagsins. Nylidamoéttakan hefur verid gifurlega vel sott
sidustu ar og hafa meett allt upp i 90 konur & hverja
mottoku.

Ein besta leidin til ad verda virk i félagsstarfi FKA, er
ad leggja sitt af morkum i nefndarstarfi og patttoku i
vidburdum & vegum FKA. Bzdi byggist tengslanetid
hratt upp auk pess sem nefndirnar starfa alla jafna
mjog pétt saman, hittast reglulega og meta aherslur
nefndanna hverju sinni. Pess vegna er nylidaméttakan
mikilvaegur lidur i starfi Fraeedslunefndar FKA.

Freedslunefnd skipa Hanna Gudlaugsdottir formadur,
Unnur Elva Arnardétti, Gréa Masdottir, Helga R
Eyjolfsdottir, Sigrin Bjork Jakobsdéttir og Pordis Hadda
Yngvaddttir.

»Mottaka nylida er
mikilvegur lidur i ad
tryggja ad konur upplifi
sig velkomnar og nai

ad tengjast 60rum
felagskonum.“
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GOLFNEFND

, bad er mikill avinningur af pvi

a0 taka patt i nefnd eins og pessari
bar sem hegt er ad tengjast 60rum
FKA konum a skemmtilegan mata,
studla ad tengslamyndum og taka
batt i fiolbreyttum vidburoum.“

|
Myndir og texti: Golfnefnd

Hlutverk golfnefndar FKA er ad halda arlegan
golfvioburd fyrir FKA konur. Tengslamyndum i FKA
fer fram & margvislegan hatt og eru hinar arlegu
golfferdir FKA mjog goo leid til ad efla tengslanetid
og hafa 6fa vinattu- og vidskiptasambond myndast
i ferdounum.

Golfnefndin stendur fyrir arlegum golfvidburdi fyrir FKA
konur. Vorid 2019 foéru FKA konur til PGA Catalunya
golfsvaedisins rétt vid Barcelona & Spani. Fjortiu FKA
konur attu par frabzera daga vid golf og tengslamyndun
i ymiss konar vedri, sem var ekki beinlinis ,Spanarlegt”,
en hépurinn gerdi pessa ferd frabaera og pad var mikid
hlegid. A leidinni & golfsvaedid heimsottum vid Icelandic
i Barcelona en a leid i golfferdir er hefd fyrir pvi ad
heimsaekja fyrirtaeki sem tengjast FKA-konum.

Golfnefndin er skipud kraftmiklum FKA-konum sem eru
virkar og 6flugar. Leitad er til félagskvenna eftir styrkjum
i kringum motin, ymist med pvi ad bjéda golfkonum
FKA heim eda styrkja félagsstarfid med gjofum eda
neeringu. Golfnefndin er pakklat fyrir frabeer vidbrogd
og méttékur hja fyrirtaekjum FKA kvenna.

Golfnefndin mun ad sjalfsogdu laga sig ad adsteedum i
samfélaginu og endurskoda timasetningu eftir porfum.
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Golfnefndin: Vala Valtysdéttir, Hildur Astporsdottir, Adalheidur

Karlsdottir, Kristin Bjorg Jonsdottir, Fjdla G. Fridriksdottir, Sigfrid

Runolfsdéttir, Sigrin Edda Jonsdéttir og Sigrin Traustadéttir.

o

,Vi0 hvetjum allar golfkonur til a0

skella sér med okkur upp a Akranes

1 juni. Vi veroum oronar mjog

solgnar i ad komast i skemmtilegan

felagsskap og utiveru a pessum
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NYSKOPUNARNEFND

B reyti n g ar Studningsumhverfi nyskdpunar er um pessar mundir ad

, . taka storstigum breytingum i kjolfar stefnubreytingar
i Nygk('jpunarneﬁqd vekur athygll i umhverfi stjornvalda. Framundan hja Nyskpunarefnd FKA er
, . n - Sk6 unar ad halda afram ad stydja félagskonur i nyskdpunar- og
a styrk pess ad kynnast 60rum y P frumkvBlastarfi og vié ad fota sig | sikviku umhverfi,

Nyskopunarnefnd skipa Soffia Haraldsdottir, formadur,
Olina Laxdal, Elfa Bjork Seevarsdéttir, Huld Magnus-
déttir, Ragnhildur Agustsdéttir, Sélveig Eiriksdéttir og
Adalheidur Jonsdottir.

felagskonum sem standa eda hafa ==,

stadio i somu sporum.“

|
Myndir og texti: Nyskopunarefnd

Hlutverk Nyskopunarnefndar er ad stydja vid e
félagskonur i nyskopunar- og frumkvodlastarfsemi. \
Nefndin heldur arlega vidburdi um malefni er varda
nyskopun og frumkvodlastarfsemi. Einnig kemur
hin & tengslum vid studningsumhverfid og legg-
ur grunn ad samskiptum milli félagskvenna um
nysképun.

A starfsarinu var efnt til fundar um stédu kvenna
i nysképun og frumkvodlastarfi & islandi og hvert
stjornvold stefna til framtidar. Par stigu & stokk konur
i fremstu r6d i nyskdpunarumhverfinu til ad reeda
horfurnar. A fimmta hundrad félagskonur séttu
fundinn & netinu. Fjarmoégnun verkefna var sidar til
umreedu a sameiginlegum fundi FKA Sudurlands og
Nyskopunarnefndar. Sunnlenskar konur deildu par
reynslu sinni af fjarmognunarferli sinna fyrirteekja og
kynntar voru styrkjaleidir og adferdir til ad kynna sig
fyrir fjarfestum.

Fraedslufundir og reynslusogur frumkvodla hafa
notid vinseelda & sidustu arum. Streymi fra vidburdum
nefndarinnar hefur meelst sérlega vel fyrir og eru jafnan
morg hundrud félagskonur sem horfa a upptokurnar a
netinu. Umraedur verda oft liflegar ad loknum fundum,
konur kynnast og deila gédum radum. Fyrir paer sem vilja
stiga skrefi lengra, pa gefur starfid i Nyskdpunarnefnd
FKA félagskonum verkfeeri til ad vinna markvisst med
60rum félagskonum, stofna til nyrra tengsla og vinna
ad sameiginlegu markmidi. Patttaka leidir lika til meiri
synileika innan og utan félagsins og opnar ny teekifeeri.
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félagkonu komid ad njota peirra bad eru peir vioburdir sem

avaxta og muna ao jakveoni og eru hvad vinselastir.“

samstada kemur okkur ollum vel.“

|
Myndir og texti: Vidskiptanefnd

Hlutverk Vidskiptanefndar er ad efla vidskiptatengsl
félagskvenna og skipuleggja heimsoknir til
fyrirtaekja i eigu eda rekstri FKA kvenna. Ahersla er
16gd a ad tengja konur i fyrirteekjarekstri innbyrdis
pannig ad FKA konur geti beint vidskiptum sinum til
annarra FKA kvenna.

A sidasta starfsari voru pad jolaroltis, heimsokn i
Marel og Sudurlandsheimsoknin sem standa upp ur i
starfi Vidskiptanefndar. Almennt gengur vel ad virkja
konur til patttoku en patttakan reedst ad miklu leyti af
pvi frambodi sem er & hverjum tima. Vidskiptanefndin
hafdi skipulagt nokkra vidburdi a vorénn sem reyndist
Ohjakveemilegt ad fresta vegna peirra adsteedna sem
verid hafa i landinu.

Mikill avinningur er af pvi fyrir konur ad taka patt
i nefndastarfi FKA og slagord Vidskiptanefndar ,Gled;,
tengsl og virkari vidskipt/' naer sennilega hvad best ad
fanga pennan avinning.

Nefndin samanstendur af Framkvaemdasomum,
Kroftugum og Afspyrnuskemmtilegum konum sem
eru ekki feimnar vid ad lata til sin taka. FKA veitir baedi
vidskiptaleg og félagsleg teekifeeri. Pad er undir hverri
og einni félagkonu komid ad njéta peirra avaxta og
muna ad jakveedni og samstada kemur okkur 6llum vel.

ADVANCING FOOD
PROCI

i Vidskiptanefnd sitja Erna Arnardéttir formadur, Berg-
ljot Rist, Gudlaug H. Johannsdottir, Sigridur Orlygsdottir,
Sélrin Anna Jénsdéttir, Stella Leifsdéttir og Pora Bjork
Schram.
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UTGAFUNEFND

Myndir og texti: Utgafunefnd

Hildur

Malfridur

Sélveig

Sidastlidio haust var stofnud utgafunefnd a
vegum FKA til ad annast ymis ritstorf sem falla
til i starfi FKA. Auglyst var eftir félagskonum
i utgafunefndina sem medal annars myndu
hafa yfirumsjon med gerd arsskyrslu FKA fyrir
arid 2020 og adstoda vid textavinnslu fyrir
nyja heimasiou FKA.

Fimm o6flugar konur gafu kost & sér i Utgafu-
nefndina, Birgitta Elin Hassell, framkveemdastjéri
Bokabeitunnar, Hildur Hermodsdottir, ritstjori
Textasmidjunnar, Katrin  Ros  Gymisdottir,
hotelstjori Metropolitan, Malfridur Gylfadottir
Blondal, eigandi békakaffihdssins Nordurbakkans
i Hafnarfirdi og Soélveig Jénsdottir, bladamadur
og pistlah6fundur. Nefndarkonur héldu nokkra
fundi fyrri hluta starfsarsins til ad raeda malin og
mota starfid en eftir ad Covid-19 faraldurinn ték
voldin hafa samskiptin feerst yfir 4 rafreent form.

Pegar akvordun var tekin um ad gefa
ut veglegt FKA blad 2020 vegna peirra
ovenjulegu adsteedna sem verid hafa & voronn i

\ /
S\

Birgitta

i

Katrin Ros

félagsstarfinu var akvedid ad sameina arsskyrslu
og FKA bladid, pannig ad ekki vard ur gerd
arsskyrslu petta arid. Stjérn FKA annast utgafu
arsskyrslunnar en Soélveig Jonsdéttir s& um ad
taka vidtolin vid Sigrianu Rognu Olafsdéttur
og Elizu Reid og Birgitta Elin Hassel tok ad sér
yfirumsjon & profarkarlestri. Einnig komu adrar
nefndarkonur inn i profarkarlesturinn a sidari
stigum. Utgafunefndin hefur einnig annast
profarkarlestur & nyrri heimasidu FKA.

Utgafunefndarkonur eiga pad allar sameiginlegt
ad hafa dhuga a textavinnslu og Utgafumalum
og eru sammala um ad patttaka i nefndarstarfinu
sé afar gefandi. Samvinna opnar teekifeeri til
ad kynnast nyjum konum og kynnast betur
félagsstarfinu. Mikilveegt er ad virkja sem flestar
konur innan samtakanna, pvi pannig verdur
samtakamattur  félagsins oflugri. A naesta
starfsari verdur starf nefndarinnar métad frekar i
samstarfi vid stjorn og framkvaemdastjora.

RekO

Vid sérhaefum okkur
i haefileikafélki a svidi
STEAM 4 islandi

Kathryn Gunnarsson

Vid byggjum upp sterk sambond vid fyrirtseki
a islandi svo vid skiljum til fulls parfir peirra,
og finnum fyrir pau rétta félkid til ad manna teymi

og verkefni.

Ef pu starfar i visindum, taekni, verkfraedi, listum
eda staerdfraedi - settu pig pa i samband vid okkur

og vid finnum med pér rétta fyrirtakid og starfid.
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L FELAG KVENNA i ATVINNULIFINU

Vilt pu vera partur af hreyfiafli

kvenna 1 islensku atvinnulifi?

Skraning a www.fka.is




